
IV. 

Aufsittze zur energetischen Psychologie. 
Yon 

Dr. Harry Mareuse (Herzberge), 
Stabsarzt d. R., zurzeit im Felde. 

(Sehluss.) 

VIlI. Kapi te l .  

] )efektreakt ion und I )efekterregung.  

1. A l l g e m e i n e s .  
Definition. Angeborene und erworbene Defektzustiiride. Es gibt keinen is.), 
lierten Defekt. Hemmung ist stets sapprim~r. Erregung und Hemmung kSnnen 
gleichzeitig wirksam sein. Das Verhalten der supprim~ren Funktion bei Hem- 
mung. Der ,Erregungsdefekt"" Die meehanischen Schiidigungen des Gehirns 
in ihrer psychologischen Bodeutung. Die Unzuliingl.ichkeit der histologisohen 
Befunde ffir den Nachweis des Defekts. DieNotwendigkeit der psychologischen 
Analyse. Gegensatz der energetischen Anschauung zu der gewShn|ichen. Die 

verschiedenen Arten der Defel(treal<tionen. 

Die Begriffe der Defektreaktion und Defekterregung haben sich aus 
den u der energetischen Auffassung des psychotogischen 
Geschehens ergeben. Sie sind theoretisch wie praktisch sehr ~vichti~e 
Konsequenzen dieser Theorie. 

Sie unterscheiden sich nut durch die [nteusitiit der produzierten 
psychischen Energie und gehen daher ohne scharfe Grenze in einander 
fiber. Beiden gemeinsam und ffir sie eharakteristisch ist: dass sie psy- 
chische Reaktionen eines Zentralnervensystems sind, das aus irgend 
einem Grunde au der vollen Entfaltung seiner Kraft gehindert ist. Die 
Reaktion ist daher im Verh~iltnis zur St:,'trke des Reizes schw-2,cher als 
normal und auch die st-~rkste Erregung bleibt hinter der normalerweise 
maximalen Erregung ztlrfick. Es kann sich dabei um einen voriiber- 
gehenden Hemmungszustand des Kraftzentrums handeln~ wie er phy,~io- 
logisch bei Ermiidung odor im Schiaf besteht~ oder um eine dauernde 
StSrung 7 wie sie dutch Krankheiten, Gifte odor Verletzungen hervor- 
gerufen wird. Man pfiegt vorfibergel!ende StSrungen als Hemmung~ 
dauernde als Defekt zu bezeichnen. Es ist jedoch klar, dass es fiir 
den Ablauf der einzelnen Re:~ktion g|eichgiiitig ist: wie lange die w~th- 
rend ibres Ablaufes vorhandene Abschwachung der psychischen Kraft. 
besteht oder bestanden hat. 
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/ Man kSnnte auch die imbezille K0nstitution als einen Defektzustand 
ansehen und ihre Reaktionel~ als Defektreaktionen bezeichnen~ um so 
mehr als sie den Defektreaktionen Normaler mehr oder weniger Rhnlich 
sind. Der Ausdruck ,Defektmenschen" wird auch vielfach auf lmbezil]e 
angewandt. Es erscheint aber zweckm~tssiger~ die Bezeichnung zun'~chst 
nicht auf die angeborenen Zust~nde anzuwenden. Wenn wir das taten~ 
wfirden wir verschiedene Individuen mit einander vergleichen~ w~hrend 
bei der Beschr'~nkung auf erworbene ZustRnde dig Defektreaktion grade 
dutch den Vergleich mit frfiheren Reaktionen desselben Individuams a]s 
solche erkannt wivd. Der Nachweis, dass [ndividuen mit angebot'enem 
|)efekt in gleicher oder ~hnlieher Weise reagieren, ist an der Hand der 
klinischen Erscheinungen unschwer zu erbringen. Der Unterschied 
zwischea den angeborenen and erworbenen Defektzust~.uden liegt in den 
Inhalten. Die Reste des in gesunden Tagen Erlcbten und Erfahrenen 
wie der erworbenen Kenntnisse lassen sich auch bei st~rkerem Defekt 
eines Katatonikers usw. noch nachweisen mid m~terscheiden ihn yon 
dem geborenen Imbezillen oder Idiotem Die klinische Forschung hat 
im allgemeinen mehr lnteresse daran, die Unterschiede festzustellen, ist 
aber in diesem an sich berechtigten Streben zweifellos ~a welt gegangen. 
Das Gemeinsame dieser ZustRnde wurde daher zu wenig gew('trdigt. Es 
liesse sich zeigen, (lass die Aehnliehkeit imbeziller Reaktionen und De- 
fektreaktionen auf die'Konstitution P ~  1 zm'fickzufiihren ist~ dass 
also in beiden Fiillen die verminderte Intensit'2t yon [ die Reaktion 
charakterisiert. Dieser Nachweis, der ffir die Auffassung mancher kli- 
nischer Fragen yon Bedeutung sein diirfte, ist bereits in der Theorie 
der Psychosen, wenn auch nur wenig ausfiihrlich enthalten. Im Fol- 
genden wollen wir vor allem die erworbenen oder voriibergehenden 
Hemmungen besprechen. 

Wir fanden, dass das Wesentliehe einer psychischen Reaktion nieht 
der Inhalt, also nieht die Qualit:,tt~ sondern ihre Stiirke and Form ist~ 
and konnten nun Zusammenh~Ange und Gegens~ttze feststellen, die bisher 
nicht gesehen worden sind. Die vier Hauptsymptome der krankhaften 
Erregungszust'2nde 7 die Halluzinationen~ Affekte, motorische Erregung 
und Wahnideen konnten als Ausdrficke prim~trer oder katatoniseher 
Erregung zusammengefasst werden und ihnen eine gleiche Reihe gegen- 
fibergestelll; werden, die yon der sekundiiren Stufe ausgehen und daher 
hysterisch oder psychogen genannt werden. Wir konnten also die kata- 
tonischen oder imbeziUen Reaktit~nen den hysterisehen oder psychogenen 
gegenfiberstellen mad schliessen~, dass jedes Erregungssymptom auf diese 
zwei verschiedenen Arten zn Stande kommen kann. welchen Inhalt es 
auch haben mag. 
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Es war unvermeidbar, dass hierbei den in der Psychiatrie fiblichen 
Begriffen teilweise eine etwas andere Bedeutung gegeben wurde, als sie 
bisher hatten, wenn man nieht zu vSllig neuen Bezeichnungen greifen 
wollto. Als solche wurden nut die Hypernoiker und Hyponoiker auf- 
gestellt, die die geringeren Grade der Hysterischen und Imbezillen besser 
als bisher herausheben. Der Weft der Theorie scheint uns gerade da- 
durch erhSht zu werden, dass die alten Namen dutch eine scharfe Be- 
griffsbestimmung eine klare Deutung erhalten, wenn diese sich auch 
nicht mit den alten Inhalten deckt. Handelt es sich doch bisher bei 
fast allen Namen der Psyehiatrie um ganz unklare und versehwommene 
Begriffe, die den verschiedensten, abet hie psychologischen Gesichts- 
punkten ihre Entstehung verdanken. 

Zu diesen nnklaren Begriffen gehSrt nun auch die Bezeichnung 
Defekt. Noch niemals ist (lie Herabsetzung d e r  psychisehen Energie 
als das Wesentliehe der Defekte angesehen worden und noch niemand 
hat erkannt, dass diese Herabsetzung die Form der Reaktion in be- 
stimmter Weise verandert. Man sah ebe,~ stets nut, dass der Inhalt 
der Reaktionen sich anderte und sprach nicbt yon Defekt schleeht- 
hin, sondern yon Defekt der lntelligenz, der Moral, der Willenskraft, 
kurz yon einem qualitativ naher bestimmteu Defekt. 

Der Annahme eines so isolierten Defekts widerspricht unserer An- 
schauung naclz die Einheit der psychischen Energie, die auf jede Scha- 
digung wie auf jede Erregung in ihrer Gesamtheit reagiert und nieht 
in einer Qualitii.t ausschliesslich beeinfiusst werden kann. Eine Herab- 
setzung oder Hemmung der psyehisehen Energie, sei sie voriibergehend 
oder dauernd, kann zwar in einer Qualit~t besonders deutlich in die 
Erscheimmg treten, sie muss abet alle drei primaren Qualitli.ten in 
gleicher Weise betreffen, ist z. B. die Spontaneitat herabgesetzt, so 
muss auch Affektivit~ und Empfinden schwScher sein als normal usw. 

Wit hubert friiher gezeigt, dass die Erregung der psychischen 
Energ!e sich in derselben Weise stets auf :tile drei prim~ren Qualit-~ten 
erstreckt und nur ffir die oberfliichliche Betra~htung eine Qualitat be- 
sonders hervortritt. Die Erregung der anderen Quality, ten als der in 
der einzelnen Reaktion vorherrschenden und damit in dem Bewusstseins- 
zustand dominierenden ist stets naehweisbar und natiirlich leichter zu 
erkennen als die Hemmung, da grOssere lntensitaten psychiseher Energie 
stets der Beobachtung zugiingticher sind als kleinere. Das bewirkt 
schon die objektiv erkenubare Erregung der s,pprimaren Fanktion, die 
stets in demselben Masse wie die prim~.re erregt sein muss. Es ware 
unlogiseh, ffir die Erregung zwar anzunehmen, dass sie die psychische 
Energie stets in allen Qualitaten betrifft und doeh die Besehrlinkung 
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der Hemmung auf einzelne Qualitaten ffir mSglich zu halten. Es ist 
~.ielmehr logisch notwendig~ dieselbe Annahme auch fiir die Hemmung 
zu machen. Man braucht aueh nur die Aufmerksamkeit darauf zu 
richten, um einzusehe% dass es sieh tatsliehlich so verh/ilt, dasses  also 
eine partietle Hemmung der psychischen Kraft ebenso wenig gibt, wie 
eine partielle Erregung. 

Ein wesentlieher Unterschied besteht allerdings zwischen Erregung 
and Hemmung und auf ihn wurde bereits mehrfach hingewiesen: Die 
Erregung kann yon der sekundaren Stufe ihren Ausgang nehme% sie 
kann durch Vorstellungen ausgelSst werden. Dieser Modus kann da- 
gegen ffir dig Hemmung nicht in Frage kommen. Eine Vorstellung 
kann zwar den Ablauf der Assoziationen hemmen und zu den gewfhn- 
lich als Denksperrang bezeichneten Zust/inden ffihren. Dabei ist abet 
die psychisehe Kl'aft als solehe erregt. 

Ein hemmender Einfiuss der sekund/iren auf die prim/ire oder sup- 
prim/ire Funktion ist nicht denkbar, wenn man mit Jod l  annimmt, dass 
die sekund/ire Funktion (lie primiire zur Vora,~ssetzung hat. Eine sekun- 
d/ire Reaktion ist transformierte prim/ire Energie~ sie kann sich wieder 
in die tiefere Stufe zur~ickverwandeln and damit eine prim/ire Erregung 
hervorrufen, sie kann aber unmSg[ich dadurch eine Verminderung de~- 
prim~iren Energie herbeifiihren. Jeder prim/ire oder supprimRre Reiz, 
der zu einer psychischen Reaktion fiihrt, 15st damit psychische Energie 
aus and kann nut zn einer Steigerung der Erregbm'keit des Kraf~zen- 
trams ffihren. 

Fiir die Entstehung (~er Hemnmng oder des Defekts kommt da- 
gegen keine Art yon intrapsychischen Reizen in Betracht. Hemmung 
der psyehischen Energie kanu nur dutch supprim/ire Einfifisse hervor- 
gerufen werden. 

Der supprim/ire Einfluss, der die Reaktionsfiihigkeit des psychischen 
Kraftzentrums herabsetzt, kann als negativer Reiz bezeichnet werden. 
Es gibt eine Reihe yon Substanzen wie Alkohol, Chloroform u. a., die 
zun/icllst eine Erregung and dann eine Hemmung der psychischen Kraft 
hervorrufen. Andere wie die gebr/iuchlichen Schlafmittel wirken gleich 
im negativen Sinn% also hemmend. Die Seh/idigungen des Gehirns, die 
durch die sogenannten organischen Erkrankungen hervorgerufen werde~, 
wirken oft schneller hemmend als die Noxe der katatonischen Seelen- 

.stSrungen. Hysterische Erkrankungen dagegen k6nnen hie oder doch 
nut indirekt dureh Ueberanstrengung hemmenden Einfluss ausiiben. 

Ein psychisches Kraftzentrum, das unter der Wirkung einer Sch/idi- 
gang steht, die seine Leistungsf~thigkeit herabsetzt: reagiert trotzdem 
noch auf Reize. Die Reaktionsfahigkeit wird ja erst mit dem Tode 



76 Dr. Harry Mareuse, 

auigehoben. Die wahrend der Hemmung produzierte Energiemenge, 
also ihre [ntensitat, ist aber kleinar, als sie der Intensitttt des Reizes 
normaler Weise entspricht. Zur Erzialung derselben Reaktion bedarf es 
daher bei e!nem gehemmten Kraftzentrum eines starkeren Reizes als 
bei einem normalen. Ist der Reiz s tark genug, so kann es auch bei 
einem gehemmten Kraftzentrum zu Reaktionen kommen, deren Gcsamt- 
heit wege,~ dieser Intensit~it als Erregungszustand zu bezeiehnen ist. 
Es kann also Erregung und Itemmung gleichzeitig bei demselben Indi- 
viduum vorhanden sein. Da es zunaehst gleichgiiltig ist, ob die Hem- 
mung dauernd oder vorfibergehend ist (auch die Erregung ist in ihrer  
Dauer sehr wachselnd), so kann man man jade Reaktion eines gehemmte~l 
Kraftzentrums als Defektreaktion bzw. Defekterregung bezeiahnen. 

Der l)efekt kann also nieht wie die Erregung intr'tpsychisch und 
nicht dureh -:tussere prim~ire Reize entstel~en. Er entsteht vielmehr 
dureh negative, supprim:.'tre Reize und gehGrt daher seiner Entstehung 
naeh nicht eigentlich in das Gebiet der Psychologie, sondern in da,~ dar 
biologisehen mad medizinisehen Wissensehaft. Die Psychologie ais solche 
hat nur seine Wirkung auf das psyehische Geschehea zu unterstichen 
oder sein Vorh:mdensein festzustellen, sie kann abet mit ihren Mittela 
seine Ursaehe nieh'~ erff, ri, inden, l)enn atteh hier kSmlen wie bei der 
Erregm~g versehiedene Ursaehen dieselben und eine Ursache bei ver- 
sehiedenen [ndividuen sehr versehiedeue Wirkungen.Jlabeu. 

Die Untersuchung (ler supprimareu Fanktion, also der Retlexe, der 
Muskelerregbarkeit, der Herzt:,i.tigkeit usw., die man noeh in weiterena 
Sinne als psychologische Tf.tigkeit betr-~chtefi kann. wie wir as bei der 
Untersuehung der Erregung getan h:tben, ist fiir HemnmngszustS.nde i~ 
unserem Sinne noeh nicht so welt durchgefiihrt, dass sich eiu klares 
Bild yon ihrem Verhalten entwerfen lasst. Die angel)orenen Defek~- 
zust:Anda, also Imbezille und Idiotel~, zeiga~ gew6hntich eine grSssere 
supprimS.re Erregbarkeit als normale, l)iese bekam~te Tatsaehe scheiI:t 
zunaehst unserer Anschalmng z~t widerspreeheu. Sic steht mit der fr~iher 
erw~hnten Tatsache in Einkl'mg, dass Hypon0iker dureh pr~isentati,,e 
Raize st:,'~rker erregt werden kOtmet,L als Hypernoiker. Der Hyponoiker 
reagiert lebhaft, aber kur% der Hypernoiker dagegen weniger lebhafr; 
abet uaehhaltiger. Er transformiert den grSsseren Tell der psychisehen 
Energie, die der Reiz ausgel0st hat und unter Hinzurechnung der hierbei 
verbrauehten Energie, die zanii.chst nieht festzustellen ist, kommen wit 
zu dem Sehluss, dass seine Reaktion im Vergleieh zu der des Hyponoikers' 
im ganzen tatsaehiieh eina stiirkere ist. 

Die Erkliirung ffir die Steigerung der supprimaren Reaktionen der 
konstitutionellen Defektzustande ware danaeh analog darin zu sahen 7 
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class allgemein bei Seh'~idi~mmg der psychis~:hen Kraft die hShere Stufe 
in erster Linie gehemmt wird und die tiefere desto deutlieher in die 
Erscheinung tritt. |)iese Tatsaehe steht mit der Annahme J o d l ' s ,  
d:~ss sich die h611eren Funktionen auf den tieferen aufbauen 7 in Ein- 

klarlg. 
Wit kSnneu sie uns noch durch ein Bild verdeutlichen. Be| einem 

[dioten k0mma prim~i.re Reize sieh nicht wie normal in psychische 
Energie tier primiiren oder sekundiirea Stufe umsetzen~ da diese nicht 
genfigend entwickeit shtd. Anstatt daher nach den verschiedenen Rich- 
~ungen zu irradiieren, fliesst der Strom der Erregung, den der primftre 
Reiz erzeugt, im wesentlichen der supprim:.iren Stufe zu. Trotzdem 
daher die St~rke der Reaktion aller Stufen zusammen hinter der nor- 
mat(~a Intensititt zurtickbleibt, k'mn die supprimiire stiirker als be| einem 
r~ormalen hldividuum sein. 

Bekalmtlieh silld be| vi,~lea Mensehen die Kaiesehnenreflexe nut 
austSsbar, wenn Kunstgriffe angewal~dt werdei b ~'elche die Aufmerksam- 
keit,des betreffcnden you dem Yersuch der AuslSsung ablenken. Das 
heisst psychoIogisch ausgedriickt: Es geniigt die Beob:,chtung des Vor- 
.~allges durch das Individuum, dea t)rim:.h'ea Re|z, deu der Sctflag auf 
die Kniesehnc erzeugt: uuwillkfirlich so zu transformierea, dass die Er- 
regung der supprim~iren Ftmktion. der Selmenrefiex: liicilt iP. die Er- 
scheinung tritt. Hiudert man die geobachtung: so tritt die supprim~ire 
"Reaktion ein. Die Reaktion im gauzea |st nicht stSrker :ds im crsten 
Falle, abet die Verteilung des Energiestromes |st eine al~dere. 

M'm pflegt hierin eitm Hemmuug der tieferen Fttaktio~en durch 
(tie h~ihere zu sehen uad es entsprieht dies zweifellos den Tatsachen. 
Nll.l' IU.aSS mail sieh klar sein, das~ eine solche Hemmung etwas ganz 
anderes |st, als die Herabsctzung der psychischen Energie, die wir als 
Hemmung bezeiclmen. 1)iese Hemmung tier fieferen durch die hSheren 
Fmlktionel~ entspricht vielmehr derjenigen, (lie eine iiberwertige Idee, 
~:in Affekt usw. aut den Vorstellungsab!auf bzw. die Motilit~it :tusiibt. 
Sie beruht wie diese auf tier Verteilung der vefftigbaren psychischea 
Energie, deren lute~sitSt ]a stets beschrltnkt |st. So wenig man be| 
s~arker Aufmerksamkeit Schmerz ffihlt: vieimehr 5usseren Eindriicken 
gegeniiber refrakt~ir is k, so wenig kann der Sehnenrefiex ausgetSst wer- 
den~ wenn die Aufmerksamkeit za sehr erregt |st, die Spontaneitiit also 
anderweitig zu stark in Anspruch genommea |st. Man kann das Aus- 
bleiben ties Reflexes als , E r r e g u u g s d e f e k t  r bezeiehnen und diesen 
Ausdruck auch auf die Erregungszust'~nde der hSheren Stafea anwenden. 
Hierbei wfirde der Defekt in dem kusbleiben eiaer Reaktion infolge 
~:ter ungewShnlicllen Verteilung der gesteigerten psychisehen Euergie 
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bestehen, wlihrend der wirkliohe Defekt gleichbedeutend ist mit Herab- 
setzung der psychisehen Energie: 

Unter den Schlidigungen des psyohischen Kraftzentrums, die seine 
Reaktionsfahigkeit herabsetzen, nehmen die Verletzungen des Gehirns 
dutch Stoss, Schuss, Blutung usw, eine besondere Stellung ein, die abet 
auf die Psyche im allgemeinen ohne Einfluss sin(]. Eine Embolie kann 
z .B.  das Sprachzentrum sch~idigen oder die L'~hmung eines Beines 
herbeifiihren~ w~thrend die iibrigen Funktionen vSllig intakt sind. 

Die Feststellung, dass es im Gehira sogenannte Zentren gibt, die 
bestimmte Empfindungen wie das Sehen und H5ren oder die Tastempfin- 
dung vermitteln, sowie andere: die die Bewegungen des KSrpers und 
der Gliedmassen sowie die Sprache beherrschen, hat die Hoffnung er- 
weckt, dass es tier weiterea Forschung gelingen mfis~te, schliesslich ffir 
jede psychische Funktion z. B. den Geschlechtstrieb, den Affekt, ja viel- 
leicht auch fiir die moralischen Begriffe oder die Intelligenz bestimmte 
Felder der Gehirnoberfl~tche oder bestimmte Anh'Sufungen von Ganglien- 
Zelten, sogenannte Kero% festzustellen. Besonders die Entdeckung der 
Apraxie schien einen Fortschritt in dieser Richtung zu bedeuten. [:tier 
war anscheinend der Wille nahe an seinem Ursprung lokalisiert. 
Der Apraktische im ursprfinglichen Sinne weiss, was er will oder soil, 
seine Glieder sind frei beweglich und fiihren unwillkiirliche, automa- 
tische Bewegungen bei entsprechenden Reizen ohne Schwierigkeit aus. 
Nur wenn eine bestimmte Bewegung gewollt wird~ gelingt sie nioht oder 
kommt nur unvollkommen zur Ausfiihrung. Gewisse SprachstSrungen 
lassen el. analoges Verhalten erkennen. Als Ursache dieser Symptome 
finder man die ZerstSrung bestimmter Hirngebiete, die eine mehr oder 
weniger vollstandige Abtrennung der an sich unverletzten Zentren ffir 
die entsprechenden Bewegungen yon dem iibrigen Gehirn bewirkt. Da- 
dutch sollen nun die vorhandenen Bewegungsvorstellungen gehindert  
sein, sich in Bewegung umzusctzen. 

An die Stelle der Bewegungsvorstellangen tritt in der energetischen 
Theorie die reflektorische Assoziation~ die Transformierung sekundlirer 
Energie in supprimSre. Beide Arten, die willkfirliche Bewegung dem 
Verst~ndnis nigher zu bringen~ sind bildlich aufzufassen. Doch ist die 
reflektorische Assoziation ein Vorgang~ den wit tiberall im psychischen 
Geschehen als wichtig und bedeutungsvoll erkannt haben, w~ihrend die 
,Bewegungsvorstellungen" kein Analogon haben. 

Ffir die Erkl~irung der BewegungsstSrungen durch ]okale Schlidi- 
gangen des Gehirns sind sie jedenfalls nicht notwendig. Es ]st min- 
destens ebenso verst~indlich 7 dass Umformungen der psychischen Energie 
in die supprim'~re Funktioa gehindert werden kiinnen, wenn die mate- 
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riellen Vorgange~ die wir fiir alles Psyehisehe voraussetzen miissen, 
unmSglich geworden sind. Die Bewegungsvorstellungen kSnnen sich 
aueh nicht in die Tat umsetzen~ wenn die entsprechenden Bahnen zum 
oder im Riickenmark geschadigt sind. Die Refiexe, um die es sich bei 
der Apraxie handelt~ sind nur ihrer Entwicklung nach hiiher stehend~ 
meist nicht ererbt% sondern erworbene Automatismen. 

Wir haben diese Fragen deswegen hierangesehnitten~ um zu er- 
5rtern, wie sich diese Art yon Defekten der psychischen Energie zu den 
anderen Defektreaktionen verbalten. Wir haben selbst zugegeben, dass 
solche Ausfi~lle vorkommen kSnnen, ohne die psychische Kraft im Ganzen 
herabzusetzen. Das trifft natfirlich nicht zu~ wenn die Apraxie usw. 
nur Teilsymptome einer allgemeinen organischen Gehirnkrankheit w ie  
Arteriosklerose~ Lues, Dementia senilis u. a. ist. Hierbei finden wit im 
Gegentei[ die allgemeine Verminderung: also den Gesamtdefekt stets 
sehr ausgepri~gt. 

Die isolierten Bewegungs-msf'~lle sind gleichzusetzen dem Verlust ein- 
zelner Sinnesorgane, die ebenfalls einen Defekt bedeuten, aber das psy- 
chische Gesehehen als solehes nieht zu beeinfiussen braueben. Beethoven 
komponierte trotz v611iger Ertaubung 7 Fechner verfasste w~hrend langer 
Blindheit seine Schriften~ Helen Keller entwickelte ihre Intelligenz trotz- 
dem sie blind und taub geboren war. Gerade die FSlle yon angeborener 
Blindheit oder Taubheit zeigen, dass der Ausfall in einer Qualit-~t durch 
Verst~irkung anderer z. B. des Tastsinnes ausgeglichen werden kann~ 
dass also das Fehlen einer Qualit•t der Empfindung die Gesamtinten- 
sit~t der psychischen Kraft, wenn keine allgemeine Gehirnerkrankung 
vorliegt, nicht herabzusetzen braucht. Ebenso ist offenbar das ausge- 
wachsene Gehirn im Stande, lokale StSrungen auszugleichen. Die Fhhig- 
keit zu sprechen~ ein Glied zu bewegen~ wiire alsTeil der SpontaneitRt 
aufzufassen. 

Um solche Ausfi~lle graphisch darzustellen~ was fiir bestimmte 
Zwecke yon Wert sein kann~ brauchte man nur unser Konstitutions- 
schema nach Art des Spektrums auszubauen und den vorhandenen Defekt 
in ihm zu vermerken. An der Sti~rke und Form der psychisehen Reak- 
tion wird also eine derartige qualitative Lficke niehts andern. Sie ware 
nicht als konstitutionelle Eigenart zu betrachten~ sondern der Konstella- 
tion zuzurechnen, die sie alle!'dings oft in hohem Grade beeinfiusst. 

Von diesem Standpunkte aus kiinnen wit die Resultate der lokali- 
satorischen Gehirnforschung dahin zusammenfassen~ dass es ihr bisher 
gelungen ist~ eine Reihe yon Qualit~ten zu lokalisieren bezw. den Ort 
im Gehirn zu bestimmen, der zu ihrem Zustandekommen notwendig ist. 
Im Einklang mit unserer Theorie ist auch die Schmerzempfindung an 
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die ,,motorischen Zentren" gebunden (nicht die Tastempfindung), und 
wir kSnnen wohl annehmen~ dass die mit den Sinnesempfindungen ver- 
bundenen Gefiihle bezfiglich ihrer Entwiekiung in entspreehender Weise 
yon deu Zentren abb-~ngig sind. Einea taubgeborenen Komponisten kann 
es nicht geben und wiihrend das Gehirn des Taubgewordenen keine 
mikroskopiseh nachweisbare Ver~nderung des H6rzentrums zeigt, |st es 
nicht unwahrseheinlich, dass sieh die angeborene Taubheit in der ver- 
minderten Gr(isse oder Zahi der ZeUen usw. ausdriickt: die sich friiher 
oder spliter nachweisen lassen wird. Bisher aber |st es noch niehr 
mSglich, im Gehirn Zeltveri~nderungen der Zentren naehzuweisen, wenn 
auch l~tngere Zeit vor dem Tode ein Auge oder Ohr~ ein Bein oder Arm 
verloren gegangen war. Es ist auch zu beachte% dass die erstea loka- 
lisatorischen Erfolge nicht dem Mikroskop zu verdanken sind~ sondern 
dem elektrischen Strom und dass die Herde, wie sie be| der Ap.raxie ge- 
funden werden, be| geeigueter F~rbung mit blossem/Auge erkennbar sind. 

Aus allem ergibt sich, das.~ fiir einen histologischen Nachweis der 
hSheren (prim:~iren nnd sektmd~iren) psychischen Funktionen noch nicht 
(lie geringsten Grundlagen geschaffen sind. ~;ir kSnnen am Gehirn 
nicht et'kenne[ b ob ein Sinuesorgan funktioniert hat oder eine Extre- 
mit~,t gel'9.hmt war oder nieht, wir k6nnen noch wen|get den Willen 
oder das Gefiihl: den Zeit- oder Raumsinn lokalisieren oder gar atff die 
Vorstelhmgen des Individuums irgendwelche Sehliisse ziehen. In der 
Ausdrucksweise der energetischen Theorie heisst das: die Konstitution 
eutzieht sich noch vSllig dem histo|ogischen Nachweis. Wit kSnnen 
aus den bisherigen Forschungsergebnissen auch nicht die Hoffnung 
schSpfen~ dass darin so bald eine Aenderung eintritt~ denn diese be- 
treffen ausschliesslich Eigenschaften der KonstelIation. 

Dementsprechend kSnnen wit aus den histoiogischen Befunden be| 
Gehirnkrankheiten (zu denen wit die K:ttatoeie rechnen) keinen Sch|uss 
auf den Grad der im Leben vorhanden gewesenen Sch~.digung ziehen. 
Die Sthrke der Demenz be| Paralyse oder Dementia senilis steht be- 
kanntlich durehaus nicht |miner im Einklang mit der Sti~rke der histo- 
logischen Veriinderungen, und nicht einmal a|le Idiotengehirne lassen 
krankhafte Befunde erkennen. Wit kSnnea daher den Naehweis des 
l)efektes nieht dutch die Histologie erbringen und sind f(ir ihn ebenso 
~vie ffir den der vorfbergehenden Hemmung auf die psychologischen 
Methoden angewiesen. 

Ein Beweis, der sieh ausschliesslich auf die |tamer recht subjektive 
psyehologische Analyse stfitzt 7 braueht abet ffir die Annahme der neuen 
Begriffe Defektreaktion und-erregang nieht jedem ohne weiteres zu ge- 
niigen. Manchem diirften vielmehr die bisherigen klinisehen Ansehauungen 
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eiufacher und nat/irlicher vorkommen. So 'wird z .B.  gewShnlich das 
siunlose Toben eines verblSdeten Katatonikers auf den Yerlust der Intelli- 
genz zuriickgefiihrt. Eine Hemmung d. h. Herabsetzung der psychischen 
Energie scheint hier auf dell ersten Blick nicht in Frage za kommen. 
Die energetische Theorie zwingt jedoeh zu dem 8chluss, dass hier eine 
.ehronische Hemmung neben der akuten Erregung vorhanden ist und 
dass daher auch die st~rkste Erregung nicht nur qualitativ, sondern 
aueh quantitativ hinter den Erregungen zuriickbleibt, deren dasselbe 
I,dividuum in gesunden Tagen fRhig war. 

Der Unterschied der Anschauungen liegt vor allem darin, dass die 
allgemeine Ansicht den Begriff der Energie v611ig aus dem Spiel l~sst. 
Sic stellt sich partielle Ausfi%lie der psychischen Funktionen vor, fiir 
die sie womSglich bestimmte, besonders stark gesch~tdigte Hirnpartien 
in Anspruch nimmt (vgl. Kleist).  

Die energetische Theorie behauptet: dass jeder Defekt und jede 
Hemmung s:,imtliche psyehische Funktionen betrifft~ wenn aueh einzelne 
Qualitiiteu stitrker als die anderen. Durch die UnmSglichkei% die Er- 
regung in Energie hSherer Stufe zu transformieren, tritt die tiefere Stufe 
deutlicher hervor und t~iuscht so eine starkereProduktion psycifischer 
Energie vor. 

Wir sind so sehr gewShnt, einen starken Affekt oder motorisehe 
Erregung nur zusammen mit Vorstellungen zu sehen und zu erleben. 
dass wir unwillkiirlich aueh den sinnlosen~ tats~ehlich unmotivierten 
Erregungen Gedanken und Empfindungen untersehieben. Im Leben des 
Gesunden' spielen fiir gewShnlich die (lurch Yorstellungen hervorgerufenen 
Empfindungen, Affekte und Strebungen eine viel gr6ssere Rolle als die 
durch die primSren Akte hervorgerufenen Vorstellungen. Erst w enn 
die psychische Energie sinkt oder auch bei katatonischer Erregung ist 
das Umgekehrte der Fall, also immer in abnormen Bewusstseinszust~nden 
mtt Ausnahme der hysterischen. 

Bei den katatonischen Erregungszustanden treten reflektorische 
Assoziationen yon Vorstel]ungen, die der IndividualitSt d. h. der Kon- 
stellation naeh wechseln, in grosser Zahl auf~ sie verhindern das logische 
Denken und erzeugen unter UmstRnden Ideenflueht. Ebenso muss bei 
Hemmungszustfinden, die ja stets katatonisch sind, die reflektorische 
Assoziation in den Vordergrund treten, dagegen Zielvorstellung, Auf- 
merksamkeit, Logik wie alle h/iheren psyehisehen Akte sehwerer pro- 
duzierbar oder gar unm0glich werden. Das klinische Bild eines Er- 
regungszustandes kann daher unter Umstiinden dem eines Defektzustandes 
mit Erregung im knfange sehr i~hnlich sein bis die weitere Entwieklung 
<lie Lage klart. 

Arohiv f. Psychiatric. P~d. 60. Heft I. 6 
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Der Beweis fiir. das gieiehzeitige Vorhandensein you Hemmung uud 
Erregung kSnnte aus einer Analyse der zu dauernder VerblSdung fiihren- 
den Psyehosen erbracht werden. Oder aber man kSnnte zeigen, dass die 
Gruppen der Hyponoiker und relativen Hysteriker, die beide unter den 
Sammelnamen der Psychopathen fallen~ eine weitgehende Aehnlichkeit 
der Symptomatologie mit den Anfangsstadien der Geisteskrankheiten 
mit Defekt darbieten und daraus das Vorhandensein der Hemmung iu 
beiden F~llen erschliessen. 

Hier wollen wir uns jedoeh nur mit ether Gruppe yon psychischen 
Reaktionen beschafti~en, deren Vorkommen stets mit einem Zustand 
verbundea ist~ der eine Herabsetzung der psychisehen Energie auch nach 
allgemeiner Anschauung zur Voraussetzung hat. Damit sind wir der 
Notwendigkeit iiberhoben~ den Defekt selbst erst aufzuzeigen, uud k0nnen 
zuuaehst erSrtern~ welche Wirkung er auf das psychische Geschehen 
ausfib~. Daraus wird sich die Begriindung unserer Begriffe Defektreak- 
tionen und -erregungen um so ]eichter ergeben~ als diese Art Reaktionen 
physiologiseh vorkommen und daher jedem aus eigener Erfahrung be- 
kanut sind. Wit meinen die Trliume. 

2. Die Triiume. 

Die supprim~.ren Funktionen im Schlafe. Die Entstehung der Triiume. Ein- 
fiuss der Konstitution. Tr~umc sind Defektreaktionen. Yorkommen yon Tr~u- 
men. Der Defckt als Ursache der Eigenart der Tr~iume. Nachweis der im 
Traum bcstehenden Hemmung. Die scheinbare Stiirkc der hffekte. Die geringa 
Intensit~t tier prim~iren Funktion. Schwierigkeiten der Traumanalyse. DiB Er- 
innerung an die Tr~iume. Schlaftiefe. Zusammenhangslosigkeit der Tr~iume. 
Das primiire Empfinden im Traum. Die Unlustaffekte als Schutzrefiexe. Dia 
Lustaffekte. Die Spontaneit~it im Traum. Das ~erotische Gefiihl" als Tell der 
Spontaneit~it. Der Sexualtrieb im Traum. Die Vorstellungen im Traum. Raum 
und Zeit. Die Aufmerksamkeit. Einteilung der Tr~ume. Die Aehniichkeit 
der Tr~iume mit anderen Defektzust~nden. Hemmung und Verbrechen. Der 
Egoismus ein Zeiehen des Defekts. Ermfidung~ Schwaehsinn und Traum. Die 
Deutung der Tr~iume. Reiz und Traumiuhalt. Grenzen dot Traumanalyse. 
Einfiuss tier Konstellation. Hysterischo Tr~umo. Wirksamkeit vonVorstellungen 
im Schlaf. Katatonisohe Entstehung der Angsttr~ume. Traum und Charakter. 

Sohlaf und Hypnose. Zusammenfassung. 

Der Schlaf ist ein Zustand yon Bewusstlosigkeit~ ffir den wir in 
derselben Weise wie ffir andere Hemmungszusti~nde als Ursache einen 
negativen Reiz~annehmen mfissen~ den noeh unbekannte Stoffwechsel- 
produkte ausfiben. Unter Triiumen verstehen wir die psychischen Reak- 
tionen hSherer Stufe, die wahrend eines Schlafzustandes vorkommen. 
Es sind danach die supprimaren Reaktionen nicht zu den Tr~umen im 
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engeren Sinne zu rechnen. Da aber~ wie oben angeffihrt wurde, jede 
Flcmmung die h~heren. Funlrtionen starker sch'adigt als die tieferen, so 
muss die supprim'2re Funktion wilhrGnd des Schlafes relativ am besten 
erkennbar sein und wird daher zunRehst unsere Aufmerksamkeit ver- 
d ienen. : 

In der Tat gehSren die Reaktionen, die sigh objektiv an einem 
Schlafenden erkennen lassen, aussehliesstiGh der supprim-:iren Stufe an. 
Jede Einfiihluug in den Bewusstseinszustand ist unmSglieh. Nicht nut 
was ein schlafender Mensch tr~iumt~ sondern auch ob er fiberhaupt 
~r~umt, l~sst sigh hie mit Sicherheit feststellen. Den automatischen 
Bewegungen, dem Mienenspiel 7 dem Seufzen oder Lachen braucht keine 
primate Qualit~it und keine Yorstellung zu entsprechen. Jedenfalls hat 
das Individuum, wenu es sofort nach soleben Reaktionen geweekt wird, 
oft keiue Erinnerung, getr'aumt zu haben. Es scheint daher auch die 
popul'are Annahme willkfirlich zu sein, die das Bellen and Heulen 
sehlafendGr Hunde auf Tr~ume zurfickfiihrt. Andererseits kann sehr 
lebhaf~ getr':iumt werden~ ohne dass der BeoBachter das Geringste davou 
feststelleu kann. 

ObjektSv feststelIen llisst sigh, class wShrend des SchlafGs (und in 
geringerem Grade wfihrend clues Ermfidungszastandes) die St~irke clues 
Reizes erheblieh gr5sser sein muss, als im Wachen 7 wenn eine Reaktion 
erzielt werden soll. Die Reizsehwelle liegt hSher als im Wachen oder, 
wig wir sagen, die psychische Kraft ist herabgesetzt. 

Diese Tatsaehe bedarf keines weiteren Beweises. Die supprim'are 
Funktion hat aber ffir das psychische Gesehehen im Schlaf eine sehr 
~veitgeheudG Bedeutung~ deren Umfang in keiner der zahlreichen Hypo- 
ttmsen fiber das Tr~umen richtig erkannt ist. 

Je starker die Hemmung ist~ desto weniger psychisehe Energie kanu 
produziert werden. Der tief $chlafGnde liegt ruhig, atmet regelm~issig 
und laagsam~ zeigt kei~e Muskelspanuuagen. Er wird weder durch 
Licht, noch durch Ger~iusche gestSrt, reagiert nicht auf Reize des Tast* 
oder Geruehsinnes, weun diese Reize nicht zu intensiv werden. 

Ganz anders wird jedoch das Bild, wenn dem negativeu Reiz posi- 
tive entgegentreten, sei es vor oder wahrend des Schlafes. Es kann 
sich z. B. im Schlafe Fieber einstellen, es kann durch reichliches Esseu 
oder Krankheit die T~itigkeit des Darmes und der Yerdauungsdrfisen 
stark in Ansprueh genommen werden~ ein Lungenkatarrh n~)tigt zu 
h~ufigem Hasten, unbequemes Liegen erzeugt irgendwo einen Schmerz 
oder beengt die Atmung, zu starke oder fehlende Bedeckung erzeugt 
Temperaturempfiadungen~ kurz es treten irgendwelche supprim~re Reize 
auf~ die zu einer Erregung ffihren. Der Schlafende braucht dabei nieht 

6* 
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sofort aufzuwachen, er wird abet unruhig, wirft sich bin und her, gibt 
unartikulierte Laute yon sich oder spricht unzusammenhiingend und ist 
nun dutch Reize yon erheblich geringerer Intensitat zu erwecken. 

Die Erregung der supprimaren Funktion teilt sieh den hSheren 
Funktionen mit, d. h. es treten refiektoriseh psyehische Akte hfherer 
Ordnung auf. Der supprimaren Erregung kSnnen sich primare Elemente 
und Vorstellungen assoziieren, es kommt zum'Tritumen. 

Dieser Entstehungsmodus tier Traume entsprieht vSllig dem der 
katatonischen Psychosen, bei denen die Krankheitsursache den suppri- 
m~i.ren Reiz ausfibt. 

Tritume kSnnen abet auch den hysterischen Zustiinden entspreehend 
durcil Vorstellungen hervorgerufen werden, doeh muss diese Genese 
sich auf hysterische oder doch stark hypernoische Konsti.tutionen be- 
sehranken. 

Gelegentlich tr5umt wohl jeder Mensch. Sicher jedoch triimneu 
kleine Kinder, Hyponoiker, Schwachsinnige viel soltener als Erwachsene, 
als Hypernoische, als die sogenannten NervSsen. Und nicht nur, dass 
bei den Konstitutionen, in denen P. iiberwiegt~ tiberhaupt seltener 
Triiume auftreten, aueh die Form der Traume ist bei beiden Gruppen 
yon Konstitutionen sehr verschieden. Die Triiume der Hypernoiker sind 
reichhaltiger: detaillierter, beziehungsreicher als die der Hyponoiker. 

Wir haben gesehen~ dass die ErregunF, der sekund/iren Funktion 
viel langsamer abklingt~ als die der tieferen Stufen. Dadureb. erklltrt 
sich die Tatsache, dass Hypernoiker schwerer einschlafen und schwerer 
tier schlafen. Der Herabsetzung der psychisehen Energie wirken die 
standig aus der sekundiiren Funktion zustr0menden Reize entgegen, sie 
erhalten die Reizsehwelle langer auf einer gewissen HOhe. Schon relativ 
kleine Erregungen kSnnen bei diesen Individaen daher den Schlaf vSllig 
verscheuehen und bei hysterische, Krankheitszust~i, dea erweisen sich 
selbst grosse Dosen yon Schlafmitteln als unwirksam. 

Aus der hysterisehen Konstitutiou wird dutch die den Sehlaf be- 
dingende Hemmung eine relativ-hysterische, d. h. solche individuen 
denken aueh im Sehlaf noch relativ viel~ jedenfalls viel mehr als der 
Normale und mehr als der Intensiti~t yon P. im Schlafe normalerweise 
entsprieht. 

Die Hemmuug verandert die Konstitution, indem sie st'~rker ver- 
mindernd auf S wirkt als auf P. Abet wenn das Uebergewieht yon S gross 
genug ist7 wird es sieh w'~hrend des Hemmungszastaades in gewissem 
Grade erhalten. Dem entsprieht, dass es Defektzustitnde bei Hysteri- 
scheu gibt, die sehr lunge hysterische Ziige ueben typiseh katatonischen 
Erregungen zeigen. 



Aufs~itze zur energetischen Psychologie. 85 

Wir kSnnen die Tr~ame ebenso wie die anderen psychischen Reak- 
tionen ihrer Entstehung nach in katatonische und hysterische einteilen. 

Wenn es aber auch psyehogene Tr~ume gibt, ist doch der Bewusst- 
seinszustand stets ein Hemmungszustand und der Traum daher stets 
circe relativ-hysterische Reaktion. Tr~ume sind stets Defektreaktionen. 

Diese Tatsaehe ist noch nich) genfigend hervorgehoben worden und 
so wurden die Traume immer wieder mit den Geisteskrankheiten ver- 
glichen, ohne dass der Vergleich, wie es notwendig ist 7 auf die Defekt- 
psychosen besehr~nkt wurde. Fiilschlicher Weise glaubte man gerade 
die hysterischen. D:,'tmmerzustiinde und die hypnotischen Erscheinungen 
den Tr'~umen an die Seite stelleu zu mfissen~ wRhrend diese im Gegen- 
tell Erregungszustfmde und keine DefektzustRnde sind. 

Die Triiume beweisea also sehon durch die Tatsache ihres Vor- 
kommens wRhrend eines Hemmungszustandes der psychischen Kraft 7 
dass es Defektreaktionea ill unserem Sinne gibt. Sie bieten uns die 
MSgliehkeit all einem reichhaltigen und jedem zur Yerfiigung stehenden 
Material zu untersuchen: in welcher Weise das psychische Gescheheu 
durch die Hemmung beeinfiusst wird oder umgekehrt~ wie Reize wirken, 
die ein gehemmtes Kraftzentrum treffen. Ferner werden wir auf Grund 
unserer Theorie manehe deu Traum betreffende Frage kl-:iren und manche 
unrichtige Anschauuag widerlegen kSnnen. 

Die Ansichten iiber die verschiedenen Probleme des Tr~iumens gehen 
sehr auseiuander~ ohne dass die eine besser als die andere begriindet 
ware. So wird behauptet~ (lass es keinen traumlosen Schlaf gebe~ son- 
dern der Traum nur hS.ufig vergessen werde. Hier kSnnen wir uns 
durchaus auf die Seite derer stellen, die den traumlosen Schlaf ffir 
n'~tiirlich halten. Ausschlaggebend ist offenbar der Grad der Hemmung 
und die Konstitution. .le erheblieher die Hemmung ist und je mehr P 
in der Konstitution iiberwiegt, desto weniger wird im gew5hnlichen Siane 
getrRumt. Die hyponoischeu Konstitutionen schlafeu schneller ein und 
schlafen tiefer als die hyperuoischen. Daher der feste Schlaf tier 
.lugend und der kSrperlich Arbeitenden im Vergleieh zu den Aelteren 
und geistig Angestrengten. Hier kann es leichter zu Reflexbewegungen 
kommen~ zum aus dem Sehlafe Reden oder zu Lust und Unlust, die 
sich im Mienenspiel kundgibt, ohne dass Vorstellungen vorhanden bzw. 
erinnerungsfahig sind. Die MSglichkeit~ sich des Traumes zu erinnern, 
muss ebenfalls yon dem Grad der Hemmung abhangig sein, insofern 
die primiiren Akte und Vorstellungen yon za geringer Intensitlit nicht 
reproduziert werden kiinnen. 

Es muss also alle Uebergiinge geben vcm traumlosen Schlaf zum 
deutliehen Traum. Bei einer Hemmung, die nicht zum vSlligen Ein- 
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schlafen gonfigt, tr'~umen wir am lebhaftesten. ~lan denke nur an die 
Zustlinde yon Ersch~pfung, in denen man sich mit Mfihe waeh erh~lt, 
sich zur Aufmerksamkeit auf ein Gespr~ch, einen Vortrag usw. zwingen 
will. Dabei kommt es nicht selten vor, dass plStzlieh der Kopf vorn- 
fiber sinkt, man f'~hrt auf und bemerkt, dass man schon eine Zeitlang 
getr~umt hat. Auch die Halluzinationen, die yon Wanderorn in der 
Wiiste und Teilnehmern yon Nordpolexpeditionen beriehtet werden, ge- 
h~ren hierher. 

Zu falschen Vorstellungen mass es ffihren, wenn man wio H. E l l i s  
eino besondere Traumwelt annimmt, oder wie Freud  das Traumbewusst- 
sein gewissermassen personifiziert. Wit miissen vielmehr davon aus- 
gehen, dass die Elemente des Traumes dieselben siud, wie die des 
Waehens, wenn wir nieht auf ein Verst~ndnis des Tr'aumens verziehten 
wollen. Ist aber~ wie wir anaehmen~ der Defek~ 7 also die geringe In- 
tensit~tt der im Sehlafe produzierbaren psyehisehen Energie, die Ursaehe 
der Eigenart der Tr~ume, so mfissen wir in den der Selbstbeobaehtuag 
zug~ingliehen eigenen Tr~tumen und in den Schilderungen der andereu 
diese Sehw':tehe der psyehischen Energie feststellen und weitgehende 
Aehnliehkeit zwischen Tr~iumen und anderen Defekterregungen finden 
kSnnen. Eine objektive Feststellung der psychisehen Energie ist hier noch 
weniger als sonst mtiglieh. Wir sind daher auf Ueberlegungen angewiesen. 

Ffir unsere Annahme sprieht zun'2ehst~ dass jeder primS.re Reiz yon 
gewisser Starke den Sehlaf unm~glieh maeht odor aufhebt. Wenn or 
also dureh die Traume, wie es doch der Fall ist; sehr oft nieht gestSrt 
wird, so muss das besondere Grfinde haben. Jedenfalls geht dem Ein- 
schlafen gew5hnlich ein Stadium der Beruhigung vorauf, die Erregung 
des Waehens klingt ab, die Glieder 15sen sich. Der geistig Arbeitende 
muss seine Gedanken gleiehgfiltigen Dingen zuwenden, der kfrperlich 
Angestrengte die erregte HerztS, tigkeit und die Atmung zur Ruhe kommen 
lassen. Die sekund~'Lre wie die supprim'2re Funktion darf sich also in 
keiner erheblichen Erregung mehr befiaden, wenn es zum Sehlafen 
kommea sell. Dementspreehend darf aueh die prim~ire Funktion nieht 
erregt sein. Schmerz, Angst, Triebo jeder Art (motorische odor sexuelle 
Unruhe) hindern das Einsehlafen. 

Das Eintreten eines Dtimmerzustandes kann dadureh hervorgerufen 
werden, dass fibergrosse Ersehfpfung die psyehisehe Kraft trotzdem welt 
genug herabsetzt und nun lebhaft getr~tumt wird. Sehen wir aber yon dieson 
nicht gewfhnlichen Zust~tuden ab: so ist im Allgemeinen erst mit Eintreten 
des Schlafes die Mfgliehkeit zum Traumen gegeben. Dass wir am leb- 
haftesten bei Beginn und gegen Ende des Schlafes traumen~ ist vielfaeh 
festgestellt und stimmt jedenfalls zu unserer Ansehauung. 
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Der Grad der Erregung oder besser Hemmung, in welchem sich 
die supprimiire Funktion wRhrend des normalen Schlafes befindet, ent- 
zieht sich der Selbstbeobachtung vSllig. Nut in manchen FSllen be- 
merken wir beim Erwachen Herzklopfeu, Schwitzen~ Schmerzen, sexuelle 
Erregung. Wir hubert dann meist ]ebhaft getr~umt~ haben uns im 
Traume ge~ngstigt, erschreckt~ aufgeregt, wollten etwas ausffihren z. B. 
jemanden einholen und konnten doch die F/isse nicht erheben~ sollten 
im Examen eine Frage beant'worten, machten uns irgendwie l'2eherlich. 

Alle diese Affekte k6nnen sehr lebhaft empfunden werden~ die pri- 
m~re Qualitlit des Gef5hls kann also im Traum stark erregt erscheinen 
und sich sogar dutch die Erregung der supprim'2ren Funktion~ die wit 
noch beim Erwachen sp~ren, als tats~chlich erregt dokumentieren. 

Man nimmtgew6hnlieh any dass die k6rperliehen Erseheinungen als 
Folge dieser Affekte aufzufassen sind. Dies kann der Fall sein~ dann 
w~irde es sich um einen psychogenen Traum handeln. Das hRufigere 
aber ist uuseres Eraehtens: dass der Traum katatonisch~ also aus einer 
supprimliren Erregung entsteht. Eine kSrperliche StSrung liefert den 
Reiz, der sich nun auf die hSheren Funktionen ausbreitet und, wie 
Freud sagen w~rde: gedeutet wird, d. h. in unserer Anschauung zu 
reflektorischen Affekten uad Assoziationen iiberhaupt fiihrt. Diese so- 
genannten AngsttrRume sind daher schon nicht als vOllig normal anzu- 
sehen. Wenn sie auch nieht selteu sind und ohne erhebliche Erkrau- 
kung auftreten, so kommen sie doch auf katatonischem Wege aus- 
schliesslich bei StSrungen des Allgemeinbefiudens zu Stande. Vor allem 
spielen hier a]koholische Exzesse und Ueberlastung der Verdauun~- 
organe eine Rolle. Beide setzen die psychische Energie starker als ge- 
wShnlich herab: sie erschweren damit das Erwachen und geben so die 
MSglichkeit, dass der Schlaf trotz rel-ltiv starker Erregung der prim~reu 
Funktion z. B. des F~hlens (es kann auch eine Empfindung oder ein 
Streben sein) andauert. Es ergibt sich hier: dass bei stRrkerer Hem- 
mung lebhafteres Tr~umen m6glich ist als bei gewShnlichem Schlaf. 
Das ist nicht paradox~ da Hemmung und Erregung verschiedene Ursachen 
haben: die gleichzeitig auf das Kraftzentrum wirken. Eine gewisse 
Schlaftiefe ist fiir jeden Traum Vorbedingung. 

Das Wichtige ist dabei, dass die primiire Erregung nur relativ 
stark ist. Sie erscheint dem Tr~umendeu zwar lebhaft, damit ist noch 
nicht bewiesen: dass sie es ist. Der TrRumende gleicht in gewisser 
Beziehung dem Kinde, das um seine zerbrochene Puppe weint. Nur 
empfindet das Kind den Schmerz so stark, wie es zu empfinden fShig 
ist, es trauert mit der ganzen ,Kraft seiner Seele". Der Tr.2umende 
aber ist im Wachen noch viel st~rkerer Empfindungen f-2hig: er trauert 
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nur mit halber Kraft. Wiihrend des Schlafes aber fehlt ihm jeder 
Massstab, es fehlt die Begr(indung und die Kritik. Hemmungslos kann 
sich die Affekterregung ausbreiten: verstitrken~ die supprim'~re Funktion 
erregen~ sie kana sich aber nioht in hShere psychische Akte transfor- 
mieren. Mitunter tritt nur eine einzige Vorstellung hinzu~ die den 
Tritumenden im Augenblick ausreichend ffir die Begrfindung des Affekts 
erscheint, die er aber beim Erwachen sofort als sinnlos erkennt. Oefter 
ist auch keine klare Vorstellung mit der primiiren Erregung verbunden 
oder wird beim Erwachen nicht mehr erinnert. Dies zeigt, dass die 
Erregung yon der supprimliren Stufe ausgeht und die Vorsteltungen bei 
diesen AngsttrAumen nur eine untergeordnete Rolle sp ie len .  

Diese ErklArung wird durch eine weitere Ueberlegung neck wahr- 
scheinlicher gemaeht. Es ist eine hSufige Beobachtung, die wohl jeder 
aus eigener Erfahrung mit Beispielen belegen kann und ffir die aueh 
H. El l is  eine Reihe von FMlen beibringt, dass niimlieh der Affekt aus- 
bleibt, trotzdem wir im Traum die nngeheuerlichsten Dinge erleben: ja 
sogar ausffihren. Situationen~ deren Gefahren uns zwar klar werden, 
erzeugen keine Angst 7 Verwuadungen keinen Schmerz und auch Stre- 
bunge% die wir erwarten~ bleiben aus. Man nimmt diese M'~ngel nicht 
selten im Schlafe mit Verwunderung wahr. Derartige TrAume treten 
besonders bei hypernoischen Konstitutionen auf~ sie sind die normale 
Art ihrer Traume. Hierbei ist trotz der Hemmung noch ein Ueberwiegen 
der sekundliren Funktion fiber die primiire vorhanden, die Konstitution 
ist voriibergehend relativ hysterisch gewordon. Sobald die Hemmung 
starker ist mid nun yon der supprimliren Stufe ausgehende Erreguugen 
auftreten, die nicht wie sonst in Vorstcllungen transformiert werden 
kSnnen, erscheint die Erregung der primltren Qualitiit ungewShnlich 
stark. Der Mechanismus ist iihnlich wie der bei AuslSsung des Knie- 
sehnenreflexes bei darauf gerichteter uud abgelenkter Aufmerksamkeit. 
Aueh bier verteilt sich die Erregung im ersten Falle, im zweiten da- 
gegen kommt sie ganz der supprimAren Funktion zu gute. 

Dazu kommt noch~ dass wir nieht feststellen kSnnen, wie lange die 
Erregung der prim~iren Qualit~Lt, hanptsachlieh also die Angst im Traume 
besteht, beret sie zum Erwachen f(ihrt. Es fehlt uns im Traum das 
Zeitmass und, wie bekannt, tr~umt man manchmal in wenigen Minuten 
mehr als sonst in 8tunden. Das Gefiihl, sehr lange Schmerz oder Angst 
ausgestanden zu haben~ seiner Bewegungen nieht Herr gewesen zu sein~ 
kann daher sehr wohl auf Tii.uschung beruhen. Auch im Wachen wer- 
den ja die Minuten, d ie  man in unangenehmen Situationen verbringen 
muss, zur Ewigkeit. 
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Wit kommen also zu dem Sehluss, dass die prim~re Erregung in 
Wirkliehkeit nicht so stark ist, wie sie dem Tr~iumendbn erseheint und 
nicht so lange dauert wio er glaubt. Sie fiihrt vielmehr schnell zum 
Erwaehen und bleibt tats:,tchlich hinter den Erregungen im Wachen 
welt zurfick. 

Wir nahmen oben an~ dass die Angsttr~ume und die ihnen ent- 
sprechenden der anderen prim'~ren QualitiLten (mall kSnnte sie analog 
Schmerz- und Willenstr~tume nennen~ wahrend Affekt-Empfindungs-Spon- 
taneitatstriiume umfassendere und richtigere Bezeichnungen waren) moist 
katatonischen, nicht hysterischen Ursprungs seien. Diese Annahme ist 
nicht willkiirlich~ sondern beruht auf der Erkenntnis~ (lass bei allen 
Defektzust'~nden in nnserem Sinne, die sekund~ire Funktion eine im Ver- 
h~ltnis zum Wachen nur geringe Rolle spielen kann. Sic wird ja durch 
den negativen Reiz am st~irksten geschRdigt. Nur bei Hypernoikern 
stRrkeren Grades und voraafgehenden hysterisehen Erregungen~ die den 
Schlaf nicht tier werden lassen: kSnnen einzelne Vorstellungen zu star- 
keren primaren Erregnngen Veranlassung geben. Solche Tr'Sume werden 
dann leicht die Beziehungen auf das affektbetonte Erlebnis erkennen 
lassen~ werden detaillierter und zusammenhRngender sein und deutlicher 
in der Erinnerang haften als die katatonischen~ bei denen die Veran- 
lassung des Affekts mitunter beim Erwachen vergessen odor doch nut 
sehr nnklar zu rei)roduzicren ist. Auch diese Tr~ume sind also selten 
und stellen einen yon den gewShnlichen abweichenden Typus dar. 

Zusammenfassend kSnnen wir sagen: St~irkere Erregungen der pri- 
m5ren Funktion sowohl katatonischen wie hysteriseheu Ursprunges treten 
nut in besonderen FMlen an[ und gehSren nieht zu der alltaglichen 
Form der TriLume. Im Allgemeincn aber ist die lntensit~it prim:.irer 
Akte im Traum sehr gerhlg, wie es der Hemmung der psychischen 
Energie entspricht. 

Daher gehen so viele Tr~tume spurlos an uns voriiber, wirken nicht 
a]s erlebt~ sind in der Tat dem Schaum vergleiehbar~ dernur  die Ober- 
fiiiche, nicht die tieferen Schiehten kr~iusett. Ware es anders, so wiiren 
wir auch ga r  nicht im Stande r unsero wirklichen Erlebnisse yon unseren 
Trliumen zu unterseheiden~ wahrend dies gewShnlich mit absoluter 
Sicherheit geschieht. Die seltenen Ausnahmen, in denen das nicht der 
Fall ist, sind stets darauf zurfiekzuffihren, dass entweder der Schlaf 
odor der Bewusstseinszustand des Wachens nicht normal ist. Mit Reebt 
sagt Jodl :  ,Der Traum ist ein schlafendes Halluzinieren~'~ womit der 
sekund~ren Funktion die wesentliche Rolle im Traumbewusstsein zuge- 
wiesen wird. 
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In Uebereinstimmung damit sehen wir viel iifter gesunde Menschea, 
Hypernoiker natiirlicb, vom Tr~umen beeinflusst~ als Geisteskrank% aus- 
genommen die hysterisehen. Bei Schwachsinnigen h5heren Grades und 
allen st~irkeren Verbl(idungszust~inden sind Tr~ume nicht mehr festzu- 
stellen. Die Behauptung yon El l i s  (W. d. Tr. p. 259), dass Geistes- 
krankheit durch einen Traum hervorgerufen werden kann~ entbehrt jeder 
Begrfndung. HSchstens kSnnten relative Hypernoiker (also Schwach- 
sinnige, bei denen P ~ S ist) gelegentlich str~rkerer Beeiuflussung durch 
Tr~tume unterliegen. 

Man hat behauptet, dass kein Reiz das Traumbewusstsein erreichen 
kann~ ohne erst sine Umformung durchzumaehen. El l i s  driiekt das 
folgendermassen aus: .Sie (dis Reize)miissen erst das GeprSge yon 
Erscheinungen der ~usseren Welt, das sie tragen, abstreifen. Sie mfissen 
das Gepr~ige einer anderen Welt, das der Traumwelt annehmen". Sehr 
poetisch, aber falseh! 

In der Annahme einer besonderen Traumwelt scheint der Glaube 
an sin Doppelleben der Seele noch fortzuwirken. Wenn die Traumwelt , 
wie El l i s  meint~ wirklieh eine Welt f5r sieh w'~re~ ,,ein diimmeriges 
Schattenhaus~ in das kein Strabl aas der fiusseren Welt des wachca 
Lebens falit"~ dann m(issten wit wohl auf ein Versttindnis dieser psyehi- 
sehen Akte verziehten. Aueh das Aufzeichnen des Traumes, direkt naeh 
dem Erwachen: auf das E l l i s  mit Recht Weft legS, kiinnte uns nieht 
viel helfen. 

Das Interesse~ das den Trainmen zu allen Zeiten entgegengebracht 
worden ist~ hat dazu gefiihrt, sie mit einem Nebel mystiseher Vor- 
stellungen zu umgeben~ die natiirlieh den jeweils herrsehenden Welt- 
ansehauungen entsprachen. Erst sandten dis GStter den Traum~ um die 
Zukunft zu verkiinden, spliter der Teufel~ um die Frommen zu ver- 
suchen, jetzt verkfindet F r eud ,  der Traum diene zur Erhaltung des 
Sehlafes. 

Die mit diesen Ansiehten verbundenen Fragen werden sieh dureh 
die Analyse des Traumes ohne weiteres beantworten lassen. Vor allem 
miissen wir ohne Voreingenommenheit irgend weleher Art an die Tat- 
saehen herangehen~ die jedem bekannt sind. 

In Wirkliehkeit sind die Sehwierigkeiten der Traumanalyse nieht 
wesentlich grSsser als die~ welehe der Analyse des subjektiven Erlebens 
iiberhaupt entgegenstehen und sie sind keineswegs prinzipieller Natur. 
Unsieherheit der Auffassung~ der Erinnerung~ des Urteils fiber bestimmte 
Vorglinge sind aueh im Waehen vorhanden. Aueh auf der Vergangen- 
heit ruhen Sebatten, die sieh mit waehsender Eatfernung verdiehten und 
die Rekonstruktion ersehweren. 
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Zweifellos erschweren besonders die Ungenauigkeit u n d  Unvoll- 
stsndigkeit~ die die Erinnerung des Traumes auszeiehnen~ seine Analyse 
nicht unwesentlich. Man hat daher versueht~ den Traum mSglichst zu 
vervollstSndigen. El l is  u.a. empfehlen zu dem Zweek~ ihn sofort naeh 
dem Erwaehen aufzuschreiben. Es ist jedoch klar~ dass auch hierbei 
eine Menge nachtraglicher Zusatze~ Veranderungen, Auslegungen unter- 
laufen kSnnen, die sich der Feststellung und Prfifung vSllig entziehen. 
Auch die Freud ' sche  Methode erscheint uns nicht geeignet, einen 
Traum vollstandig uad genau zur Reproduktion zu bringen. 

Wit sind vielmehr fiberzeugt, dass immer our Bruchstficke dessen, 
was getraumt wird, in der Erinnerung haften, und zwar hangt die Er- 
innerungsfahigkeit yon verschiedenen Umstanden ab. Sie ist zun'nehst 
geringer bei tiefem, grSsser bei weniger tiefem Scblaf~ also der Hem- 
mung umgekehrt proportional. Sie ist aber bei gleicher Hemmung dem 
Grade der Defekterregung direkt proportional. Hysterische Traume haft'en 
genauer in der Erinnerung als katatonische, entsprechend erinnern sioh 
Hyperoniker besser ihrer Traume als Hyponoiker. Neben den zahlreiche~l 
Beziehungen~ die durch die Vorstellungen gegeben sind~ kommt dazu, 
dass sie sich besser erzahleo lassen~ da sie verstandlicher~ motivierteL" 
sin(I, als die unklaren katatonen Errogungen. 

Der Grad der Erinnerungsfahigkeit oder -unf.:ihigkeit ist also ffir 
die Diagnose, um welche Art yon Traum es sich handelt, in gewissem 
Grade zu verwerten und wit haben keinen Grund, uns diesen Anhalts- 
punkt methodiseh zu verkfimmern. 

Ffir die Tiefe des Schlafes besteht zweifeilos ein ziemlich richtiges 
Geffihl. Diese hgmgt mit der Erfrischung zusammen~ die wit nach tiefem 
Schlaf empfinden und aueh mit der Erinnerung an eine kfirzere oder 
langere Zeit viiiliger Bewusstlosigkeit. Beides tritt ibesonders naeh traum- 
losem Sehlaf ein. Bei leb,~mften Traumen wird manchmal die Unm5g- 
lichkeit des Erwachens gespiirt, manchmal dagegen tritt die Vorstellung, 
dass alles our ein Traum ist, mildernd und den Schlaf verlangernd auf. 
Im letzten Falle ist die Hemmung weniger intensiv~ die hysterische Er- 
regung starker, im ersten Falle ist die Hemmung stark und gleichzeitiy, 
eine erhebliehe Erregung vorhanden. 

Stets ersehwert abet die Hemmung bzw. der Defekt die Erinnerung 
des Traumes. Ein Zweites kommt hinzu~ das sich aber spater als Folge 
des Defektes erweisen wird. 

Die meisten Traume haben wenig Zusammenhang und ebenso wie 
man eino Anzahl sinnlos aneinandergereihter Silben sehwerer behMt 
als zusammenhangende Worte, ebenso muss der Mangel an logischem 
Gesehehen und Denken~ der den Traumgebilden eigentfimlich ist 7 ihr 
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Erinnern erschweren. Ein zu ]ogischer Traum wird sogar berechtigte 
Zweifel an der Wahrheitsliebe oder Kritik der ihn berichtenden Person 
hervorrufen: aueh wenn er sofort naeh dem. Erwaehen aufgeschrieben 
wurde. Immerhin kann man~ nm gleichartiges Material zu haben~ solche 
Aufzeichnungen mit der n6tigen Vorsicht benutze1~. 

Wir glauben, darauf verzichten zu kiinnen, neues kasuistisches 
Material beizubringen, wollen vielmehr gegebenen Falls auf EIlis,~Weit 
der Tr~tume" Bezug nehmen. Da namlich dem Traum der Zusammen- 
hang fehlt~ so stellt eigentlieh jede Traumerz;,thlung~ wie sie gewOhnlich 
erinnei't wird~ eine 8umme yon Einzeltr:,iumen dar. Ffir eine allgemeine 
Bespreehung der St~trke und Form der psychischen Reaktion, die uns 
aueh bier wieder vet dem Inhalt interessieren~ ist es abet gieiebgfilfig, 
ob sie w'~hrend desselben ode," wRhrend versehiedener Schlafzustliade 
vorgekommen sind. Anstatt uns also auf Einzelflille zu besehr~'mken: 
wollen wir versuchen, das den normalen Tr~iumen Gemeinsame~ fiir sie 
charakteristische~ nSmlich die geringe Intensitlit der psychischen Energie 
uachzuweisen, indem wir voraussetzen, dass .jedem Reaktionen in ge- 
niigender Zahl erinnerlich sind~ um unsere Angaben nachprfifen ztl 
kSnnen. 

Eine Betrachtung der einzelnen Qualitiiten der primSren Funktion 
soil zun~ichst erweisen, dass die prim'2re Energie im Traum herabge- 
setzt ist. 

Die h~tufigsten Empfindungen im Traum sind wohl die des GehSrs, 
in zweiter Linie erst stehen die Gesichtsempfindungen. Geruchs- und 
Geschmacksempfi,ldmlgen sind seltel~, ebenso die eigentlichea Tastemp- 
fi[)dungen. Eine Son(lerstellung nehmen (lie sexuellen Empfindungen elm 

Das Verh-21tnis ist hier offenbar dasselbe wie bei den Halluzitlu- 
tionen. Deutliche Tastempfilldungea sind aucb bier selten, wie in tier 
Th. d. Ps. gezeigt wurde. 

Die Rollen sind also ebenso wie im Wachen verteilt. Es gibt an- 
seheinend mehr Menschen veto Typus der ,Tontiere ~' als yon dem der 
,~Sehtiere". Bei diesen mfissten natfirlich die Gesichtsempfindungen 
auch im Traume h'~ufiger sein. 

Die geringe Intensit~it der primRren Energie f'211t uns w-2hrend des 
Traumens nur selten auf. Es kommt allerdings vor, dass wir einen 
heftigen Schmerz~ einen Knall oder 8ehrei erwarten und uns fiber ~ein 
Ausbleiben wundern. Im allgemeinen aber empfinden wir die Sinnes- 
eindr/icke als den Umstanden entsprechend. 

Die GehSrsempfindungen siud oft deutlieh. Melodien, Orchestermusik 
u. a. wird genau unterschieden und erkannt~ die Stimme Verstorbener 
hat den aus dem Leben bekannten Klang, wit hSren es regnen oder 
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doTmern~ hSren die Ger'~uschey die uns im t'~glichen Leben gewohnt 
sin& Die geringe Intensit~t der prim~rea Empfindung zoigt sich hier 
darin~ dass eine Explosion z.B. ohne Knall verD.uft, dass L~rmen oder 
Schreien zwar vorgestr aber nieht empfunden wird~ ohne sofort zum 
Erwachen zu ftihren. Auch daen hSren wir kein lautes Geriiusch, er- 
wachen vielmehr dutch die Erwarttmg ~iesselben. Nur wean ein .~usserer 
Reiz, also ein reales Geri~usch zum Erwaehen fiihrt~ hSren wit wirklich 
etwas. (Ueberlautes Empfinden realer Reize.). Charakteristisch seheint 
mir t'loch, (lass wir eine Melodie gerade daan nicht behalten, wenn wit 
sie besonders schSn finden. Sie kommt uns fremdartig vor, klingt wun- 
derbar~ so sehSn, wie wir es uns immer ,,ertr~tumt ~' hatten und beim 
Erwachen ist es anmOglich, sich ihrer za erinnern. In diesen Tr~tumea 
betrifft die Erregung offenbar mehr das prim~tre Fiihlen. Der Lustaffekt 
schafft die Musik~ indem die Errcguag auf das Empfinden iibergreift. 
Die Weft% die wir im Traume gehSrt haben~ oder die yon friiher be- 
kanaten Melodien kSnnen wir dagegen oft nachher genau angeben. 

Auch den Gesiehtsempfinduagen fehlt (tie ]ntensitiit. Das Licht der 
Sonne blendet nicht, aadererseits scheint vSllige Dunketheit im Traum 
nicht verzukommen. Bekanntlich trttumen such Erblindet% dass sie 
wie friihvr sehen. Ueber die TrRume Blindgeborener liegt uns kein 
Material vet: es ist abet nicht anzunehmen: dass sie im Traum Lieht- 
empfindangen habea. Denn nur was bereits erlebt oder vorgestellt 
~orden ist, kana lnhalt des Triiumeng sein. Nie erfahren wir vorher 
vSl|ig Fremdes im Traume, der nnr neue Kombinationen der frfiherea 
psychischen Akte schaffen, nicht aber neue primRre Akte hervorbringen 
kann. Was sonst nut vorgestelit war, kana als prim~tr, ais erlebt er- 
scheinen, z. B. glauben wit zu fliegen oder tr-2umeu uns als Meister 
irgend einer Kunst; (lie wir hie geiibt haben. So wenig ans aber dies 
getrliumte KSnnen ffir das Leben nfitzt, so wenig kaan uns der Traum 
(tie einfachste Empfiadung lehren: die wir hie gehabt haben. 

Ell is  behauptet, dass die Farbe bei den meisten Mensehen im 
Traum selten vorkommt, die Visionen meist grau erseheinen. Das wiirde 
unsere Ansieht yon der Sehwiiehe der Lichtempfindungen bestatigen, da 
bei geringer [atensit~t des Lichtes die Farben verschwiaden. Wir glaube~l 
aber, dass E. hier zu welt geht. Selten sind .nur die grellen Farben: 
die eben starke Lichtempfindungen darstellen. 

Die Gesichtsempfindangen des Traumes sind im allgemeinen un- 
seharf und vergmdern sich bei darauf gerielateter Aufmerksamkeit. ,Die 
Traumvisionen ziehen kaleidoskopiseh voriiber" (Ellis). 

Geruehs- und Gesehmackstriiume, die auch naeh E l l i s  selten auf- 
treten~ zeigen nie eine grosse Intensiti~t~ ohne zn sofortigem Erwachen zu 
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ffihren. Auch hier darf man nicht die Affekterregungen mit den Sinnes- 
empfindungen verwechseln. Wie GehSrsempfindungen, so treten im Traum 
manchmal wunderbare Geruchs- oder Geschmacksempfindungen auf, die 
wit nachher zuriizkzurufen uns vergeblich bemiihen. Der Ton liegt 
auch hier auf dem Affekt~ nicht auf tier Empfindung. Die Unlustemp- 
findungen~ die durch Geruchs- oder Gesehmacksempfindungen entstehen, 
sind noch seltener und dana gewShnlich durch iiussere, reale Reize her- 
vorgerufen. Sie ftihren meist zum Erwacbe,, was einen reflektorischen 
Schutz des Individuums bedeutet. 

Zur ErJ~altung des Individuums notwendig, also als Schutzreflex 
aufzufassen, seheint die Tatsache, dass st~kere Unlust: welcher Art sie 
auch sei~ zum Erwachen fiihrt and daher im Traum nicht erlebt wet- 
den kann. Die Ausnahme, die (lie Angsttriiume bilden~ wurde oben 
bereits erklart. 

In Zusammenhang mit dem Zweck, das schlafende Individuum vor 
Schaden zu bewahren, di'trfte auch die besondere Wirkung stehen, die 
iiussero Reize auf das Tr-~umen ausiibem Man kann namlich haufig 
feststellen, dass relativ kleine iiussere Reize~ sei es, dass sie Empfin- 
dungen des Tastsinnes, des GehSrs, Geruchs oder Gesichts auslSsen, ira 
Traum ungeheuer stark erscheinen und schreckhaftes Erwachen herbei- 
fiihren. Hierbei spielt die Konstellation eine wesentliche Rolle, durch 
welche die prim'~ren Qualitaten sich mit Vorstellungen assoziieren kSnnen, 
die affektbetont sind und zu einer Verst:,'trkung der Erregung und damit 
zum Erwachen f~hren. Es ist mitunter nicht mfiglich jemanden aufzu- 
wecken, ohne ihn zu erschrecken, da jeder leise Reiz in diesem Sinne 
wirkt. Dies ist der Fall, wenn ein besonderer Grund zur Aufregung 
g, egeben ist, wie Krankheit eines Ange116rigen oder, wenn der Schlaf 
nicht erhmbt war~ wie bei Personen: die Krankenwar iibernommen 
haben, bei Posten, auch bei iibermiideten Kindern in der Schule: bei 
Erwachsenen in Vortriigen oder Konze,'ten. 

Diese primi~ren Affekte, die zum Erwachen fiihren~ kann man fiig- 
lich nicht mehr den Tri~umen zurechnen. Sie beweisen vielmehr, dass 
die Intensitiit auch hier eine gewisse Stiirke nicht iiberschreiten kann: 
sondern gegen alas Wachbewusstsein stark herabgesetzt ist. Auf die 
Verarbeitung der iiasseren Reize im Traume wird noch einmal zuriick- 
zukommen sein. 

Fiir die'Lustaffekte ist im Traum erheblich mehr Platz als im 
Wachen. Sie brauchen nicht als Schutzreflexe zu wirken, man kann 
sich ihnen, ohne durch die Fesseln tier Vernunft gebunden zu sein, hin- 
geben, sie sind nicht nur alas Zeichen eines guten Gewissens~ sondern 
auch des normalen Zustandes tier k5rperlichen Funktionen. Daher treten 
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sie vor allem dann auf~ wenn die grSsste Miidigkeit fiberwunden ist und 
das Wohlbehagen der wiedergewo'nnenen Frische sich geltend macht, 
wenn man also eine Stunde l~tnger schlafen kann als gewShnlicb. Auch 
bier kann schliesslich die waehsende Lust zum Erwachen ffihren, z. B. 
wenn wir fiber irgend etwas herzlieh laehen mfissen oder besonderen 
Stolz, lebhafte Freude empfinden. Im allgemeinen kommt es aber aueh 
bier nur zu Stimmungen, zu allgemeinem Wohlgeffihl~ zu angenehmen 
Empfindungen: zur Zufriedenheit mit sich und der Welt. Diesen Triiumeu 
gilt vor allem das Lob der Dichter und VSlker. 

Es ist merkwiirdig, dass gerade sie dem Traumpsychologen El l i s  
ganz entgangau sind. Er widmet zwar den ,Gemfitsbewegungen der 
trliumenden Seele" ein besonderes Kapitel, in dem aber yon Affekten~ 
besondars yon Lustaffekten im Traum ~ehr wenig die Rede ist. Seine 
Beispiele zeigen gerade einen auffallenden Mangel an entsprechenden 
Gefiihlen u n d e r  hat offenbar nur Unlustaffekte im Auge, wenn er sagt: 
,Der Schlaf ist deshalb eine so wirksame Vorbedingung fiir das Auf- 
treten yon Affekten~ well er, w'2hrend er der Sinnestatigkeit eine erheb- 
lithe Aktivit'2t und der Phantasie die allergri~sste Freiheit gew'ahrt, zu- 
gleich die motorische Aktivit~it in allen Richtungen aufs starkste hemmt". 
Er ist der Mainung~ dass der meist vergebliche Kampf der Bewegungs- 
impulse sich in Handlungen umzusetzen, auf das Seelenargan derart 
zurfickwirkt~ dass in ihm die reflektorisehen Wellen zum Affekt werden! 
Dabei kSnnea wohl nut Unlustaffekte zu Stande kommen: die auch wir 
nicht leugnen~ denen wir abet fiir das Trliumen selbst keine grosse 
intensitiit zusprechen kSnnen. Sobald sie starker werden, fiihrcn sie 
vielmehr zum Erwachen. 

Wie die meisten Autorea erkennt E l l i s  die durch dan Schlaf her- 
vorgarufena Hemmung vor allem fiir die Spontaneit~t an. Dabei iiber- 
sieht er abet zweierlei. 

Erstens sieht er die ,motorische Aktivit'2t" als den einzigen Aus- 
druck der Spontaneit~it an~ w'2hrend sic fiir uns nut eineu Teil derselben 
darstellt. Wir unterscheiden die verschiedenen Triebe wie den Wahr- 
nehmungs-, Nahrungs-~ Bewegungs-, Naehahmungstrieb~ auf denen sieh 
die Aufmerksamkeit~ das Interesse aufbaut~ und rechnen vet allem dan 
sexuellen Trieb hierher, den E. vSllig in dem erotischen Gefiihl ver- 
sehwinden li~sst. 

Zweitens aber unterscheidet er, zum Tell wohl infolge dieses ersteu 
Fehlers, nicht seharf zwisehen Traum und Schlaf. Niemand zweifelt~ 
dass die Spontaneiti~t im Schlafe stark gehemmt ist. Wit wollen nach- 
weisen, dass dam Traumbewusstsein stlirkere Triebe normaler Weise 
ebenso fehlen, wie sti~rkere Affekte und Empfindungen. Wir bewegen 
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uus doch im Traum unbehindert~ handeln so, wie es uns zweckm~ssig 
erscheint, haben Wiiusche und Hoffnangen~ Sorgen und Befiirchtungen 
wie im Wachen. Hier sind doch fiberall Spontaneit~tskomponenten 
deutlich erkennbar~ ebenso wie Empfindungen und Affekte. Nur tritt 
es hier bei den Bewegungen eben deutlich zu Tag% dass wit die pri- 
m~ren und supprim~,ren Akte m.ehr vorstellen als wirklich erleben~ dass 
wir die Bewegungen halluzinieren ohne sie auszuffihren. Wie abet bei 
allen vorgestellten Empfindungen und Affekten stets die prim~ire Stufe 
mitschwingt~ so werden auch die Bewegungshalluzinationen yon Bewe- 
gungsimpulsen begleitet. Sie kSnnea sogar zu irgendwelchen Bewe- 
gungen ffihren, die das getr~umte Ziel nattirlich nicht erreichen. Wir 
tr~iumen z. B. eine Rede zu halten und geben in Wirklichkeit nut ein- 
zelne unartikulierte Laute yon uns. Macht sich der Widerstand des 
KSrpers bemerkbar 7 was nich~ die Regel bildet, so steigt die Erregung 
des Willens uades  tritt Erwachen ein. 

Es kommt uns nicht darauf an t o b  eine Bewegung w'~hrend des 
Traumes ausgeffihrt w i r d -  eine solehe braucht in gar keinem Zu- 
sammenhang mit dem Traum zu s t e h e n -  sondern ob alas Streben nach 
Bewegung als erlebt empfanden wird. Es zeigt sieh sofort, dass wit 
uns alle Bewegangen nur summarisch vorstellen, uns als Schwimmer, 
Reiter~ Flieger tr~iumen kSnnen, ohne aber dabei einzelne Bewegungen 
odor gar Bewegungsvorstelhmgen zu halluzinieren oder zu erleben. Wit 
tr~umen: irgend wohin gehen zu wollen und sind im n~chsten Moment 
bereits dort, wit wfinscheu etwas zu besitzen oder zu erreichen undes  
steht sofort vor unseren Augen~ wir sehuen uns nach einem Verstorbenen 
und h5ren ihn sofort sprechen. Der Trieb hat in diesen F~.llen keinen 
Grund sieh zu verstfirken, versehwindet viehnehr mit seiner Befrie- 
digmlg. 

Dieser schnellen Befriedigang allen Strebens steht die ebenso prompt 
eintretende Erffillung aller Befiirehtungen, des Widerstrebens zur Seit% 
Wir versinken~ sterben~ fallen durehs Examen and erlebea die unange- 
nehmsten Situationen. In diesen Traumen tritt aber das Widerstreben 
gegen den Unlustaffekt in den Hintergrund. Es ist so innig mit ihm 
verschmolzen~ dass es schwierig oder unmSglieh ist~ im Einzelfall zn 
bestimmen~ welche Qualit-~t iiberwiegt. Wir entscheiden uns hier leichter 
ffir den Affekt, weft er im Waehen fiir uns das Wesentliche ist. Er- 
innern wir uns aber, dass im Traum sogar eine Melodie, die uns ent- 
ziiekt, Nebensache, das Wohlgefiihl Hauptsache sein kann, wi~hrend wir 
im Wachen stets die Tonempfindung als die den Bewusstseinszustand 
charakterisierende Qualitlit anerkennen werden. Wit erkennen dana 
in der Verschmelzung der primaren Qualit~ten zu fast unauflSslieher 
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Einheit die. Wirkung der Hemmung. An den geringen Quantitaten der 
psychischen Energie lassen sich die Elemente erheblieh schwerer naoh- 
weisen als an den griisseren, besonders also als an den Erregungs- 
zust~inden. 

Auch im Traum zeigt sich ferner, dass die Verkniipfung von Vor- 
stelhmgen und Affekten enger ist .'tls die yon Vorstellungen einerseits, 
Empfindungen und Strebungen andererseits. Es kommt leichter zu affek- 
tiven Erregungeu als zu solchen der anderen QualitRten, aber eine ge- 
wisse Grenze kiinnen auch die Affekte nieht fiberschreiten, ohne die 
Hemmung zu iiberwinden und den Schlaf zu st~iren. Schon aus diesem 
Grunde ist ein melancholischer Zustand im Traum unmiiglich. 

Es treten also die Affekte des Traumes leieht in den Vordergrund 
und haften besser in der Erinnerung. Dies darf uns abet nicht dazu 
verleiten, die Erregungen des Empfindens und Strebens zu fibersehen, 
die im Verh,iltnis nicht mehr Einbusse an Intensitiit erleiden als jene. 
Dies wird aber f~ir das Strebeli gew6hnlich angenommen und beson- 
tiers verfiihrt dazu seine Identifizierung mit der ,,motorischen Aktivit~.t". 

Well Erregungszustiinde beweisen, dass (las ,,erotische Geffihl" als 
reincr Sexualtrieb vorkommt: wobei das Gefiihl durch:ms in zweiter 
Linie steht und yon den begleitendea Umstanden abhiingig ist, sehen 
wir auch in Hemmuugszustiinden wie dem Traum, wenn auch hier [lie. 
Trenmmg der Komi)onenten srhwieriger ist, das Wesentliehe des eroti- 
tischen Geffihls im sexue[len Trieb. Die Auffassung yon Ell is  steht 
mit dieser yon S c h o p e n h a u e r ,  Jod l  u. a. begrfindeten Anschauung 
b~ Widerspruch. Fiir Ell is  scheiut das WoIlustgefiihl das Wesentliehe 
des sexuellen Triebes zu sein. Dies entsteht aber erst bei seiner Be- 
friedigung, ist nicht in ihm enthalten. Dasselbe zeigen nile anderen 
Triebe z. B. der Nahrungstrieb. Auch bei seiner Befriedigung treteu 
Empfindungen und Wohlgeffihl auf. Ebenso wie Hunger und Durst 
im Traum oft dureh halluzinierte Gelliisse beschwiaht~gt werden, so 
aueh der sexuelle Trieb. Dieser spielt im Traum ebenso eine grSssere 
Rolle als Hunger und Durst wie im Wachen, weniger vielleieht well e r  
der st'~rkere Trieb ist~ als well seine Befriedigung schwerer ist. Hunger 
und Durst, also der Nahrungstrieb: kann sicher ebenso lebhaft werden 
~md ihn vSllig verdriingen. 

Die Griinde der Sonderstelhmg, die der Sexualtrieb unter den Trieben 
einnimmt~ sollen bier nicht n~her erSrtert werden. Dass es der Fall 
ist, dafiir spricht schon die Tatsache~ dass seine Befriedigung mit dem 
besondereu Begriff der Wollust bezeichnet wird: w'~hrend fiir die Stillung 
yon Hunger und Durst so wenig wie ffir die gefriedigung des Beweg'ungs- 
oder Wahrnehmungstriebes besondere Ausdrficke existieren. 

Archly f. Psychiatria. Bd. 60. Hef~ L 7 
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Die sexuelle Erregung l~s t  besonders deutlich die beiden bt0glich- 
keiten der supprimliren und sekundaren Entstehung erkennen~ die wit 
ffir allr primi~ren Qualitliten annehmen. Beide Entstehungsarten kommen 
auth. im Traume vor. GewShnlich hebt eine stiirkere sexuelle Erregung 
wie jede andere den Schlaf auf. Dies geschieht nicht, wenn die Hem- 
mung sehr stark ist, so (lass st~rkere Defekterregungen mfglich werden. 
Besonders kiinnen Stoffwechselvorg~nge physiologischer Art erregend 
wirken 7 wenn der Schlaf infolge abnormer Hemmung z. B. dutch Alko- 

holgenuss besonders tief ist. Hier kann es zu supprimi~ren Reaktionen 
(Pollutionen) kommen, die den Schlaf nicht unterbrechen, aber auch den 
Traum nicht beeinflussen~ vielmehr unterbewusst bleiben oder nut yon 
wenigen und undeutlichen Assoziationen begleitet sind. Es sind Defekt- 
reaktionen einer zeitig hyponoischen Konstitution, die zwar einen gewissen 
Grad der Erregung beweisen~ aber den unwillkfirliehen Bewegungea 
oder Spraehversuchen des TrRumers .analog sind. 

lm Gegensatz za diesen katatonen Traumreaktionen stehen die hyste- 
risehen. Bei ihncn kommt es trotz lebhafter sexueller Phantasien viel 
seltcner zur supprimttren Reaktion. Auch die sexuellen Akte werden nur 
vorgestellt ebenso wie die motorischen oder das Essen und Trinken. Das 
Auftreten zahlreicher Vorstellungen kann auch bei katatonisehen Tr/iumen 
der Hypernoiker die Erregung transformieren and die Steigerung der- 
selben bis zum Erwachen Vermeiden. So sind li~ngere Tr~tume erotischen 
Charakters mSglich, ohne dass die primRren Qaalit'~ten stlirker erregt sind. 

In diesen Mechanismus greifen aber individuell crworbene Reflexe 
nieht se/ten stSrend ein, die viel beachtet werden und die Ansichten 
fiber die Sexualit~it im Traume beeinflussen. 

Wit mfissen uns vergegenwiirtigen, dass die sexuelle Erregung die 
Sinne, das Fiihlcn und das Streben in sich vereinigend normalerweise 
die primi'tre psychische Kraft auf das Aeusserste in Ausprueh nimmt und 
das Deaken vOllig ausschaltet. Diese Kraft fehlt der sexuellen Erregung 
im Traume stets~ ebenso wie der Schmerz oder der Gesehmaek bei ent- 
sprechenden Vorsteliungen ausbleibt, fiihren die erotischen Vorstellungen 
nur zu einem Lustgefiihl, das die Fortsetzung des Tr~umens begiinstigt~ 
nicht zu sexueller Erregung. 

Anders ist es aber, wenn eine Uebererregbarkeit des sexuellen Triebes 
besteht, wie es bei den sogenannten b~eurasthenikern nieht selten der 
Fall ist. Hier kann es ohne erhebliehe Lustempfindung auf dem Wege 
der reflektorisehen Verkniipfung zu Pollutionen kommen, die Defekt- 
reaktionen darstellen. 

Das Auftreten solcher refiektorischen sexuellen Erregung beansprueht 
abet wie alle Refiexe keine erhebliche psychische Energie. F.,s ist ja 
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gerade der Zweck oder jedenfalls das Resultat aller reflektorisehen 
Assoziation~ dass Energie gespart wird. Die supprim-~re Reaktion kommt 
infolge der Erregung~ in der sieh die supprim~re Funktion dauernd be- 
finder und die sich aueh in dem unruhigen~ nicht tiefen Schlaf der 
Kranken ausdr/ickt~ leichter zu Stande and kann daher auch mit ent- 
sprechenden Vorstellungen einhergehen oder durch diese hervorgemfen 
werden. Sie kann also aueh im Traum wahrgenommen, erlebt werden. 
Trotzdem ist sie aber kein Beweis far eine starke Intensit~it des sexuellen 
Tricbes im Traum~ sondern vielmehr fiir die enge reflektorische Ver- 
bindnng der sekund'aren und supprim!iren Funktion, die bier auf krank- 
h:ffter Basis beruht. 

Wir kommen also zu dem Schluss, dass auch die sexuelle Energie, 
der Sexualtrieb wie nile anderen Qualit~iten der Spontaneitat im Traum 
herabgesetzt, wie nile prim~iren Erregungen iiberhaupt auf ein geringes 
Mass besehr~inkt ist. 

Mit dicsem Nachweis k5nnten wir uns eigentlieh begn/Jgen~ da 
unserer Anschauung nach die sekundSre Funktion yon der prim~iren 
abhSngig ist und daher bei Hemmung derselben selbst hSchstens relativ, 
nicht abet absolut erregt sein kann. Wit mfissen also folgern, dass auch 
die Intensit'2t dcr Vorstellungen schw~tcher als im Wachen ist. Es han- 
de]t sich aber f/it uns darum~ die Anwendbarkeit des Energiebegriffs 
z,t zeigen und damit den Begriff ,IntensitS.t der Vorstellungen" zu be- 
gr~ndell, der ohne ihn inhaltslos ist. Ausserdem haben wir se]bst zu- 
gegeben 7 dass die Vorstellungen im Traume eine gr6ssere Rolle spielea 
als die prim~iren Qualit~iten und es k6nnte daher scheinen; als ob wit 
der gewShnlichen Ansehammg gar nicht so fern st~inden, die immer 
wieder die gesteigerte Phantasie des Traumes als charakteristisch be- 
tent. Indem wir ferner die ,Gedankenwelt der Tr-2ume" nS.her unter- 
suehen~ werden wit gleichzeitig feststellen~ ob die starke Hemmung, wie 
sie der Schlaf darstetlt: als ausreiehend ffir die Eigent/imliehkeiten des 
Tratlmbewusstseins zu erachten ist: oder ob noeh andere Momente daffir 
beraogezogen werden miissen. 

Wesentlich erleichtert wird diese Untersuchung gegenfiber der bis- 
herigen dadureh~ dass wit nun nicht mehr allein auf die Einf/ihlung 
angewiesen sind~ sondern das Verstehen in seine Rechte tritt. Es ist 
sicher sehwerer, sich aus der Erz-ahlung des Traumes eines anderen ein 
Bild davon zu mache% wie stark seine Empfindung usw. gewesen ist, 
als diese Erz'ghlung inhaltlich mit "~hnlichen Ereignissea des wirklichen 
Lebens zu vergleichen, besonders wenn wir zun-2chst nicht den Zusam- 
menhang~ die logische Verkniipfung der Gedanken oder hShere geistige 

7* 
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Leistungen ins Auge fassen, sondern die einzelnen Vorstellungen des 
Traumes den analogen des Waehens gegenfiberstellen. 

Die Traumvorst.ollungen weisen gewShnlich dem Ichgeffihl gegen- 
fiber dieselben Beziehungen auf wie die des Waehens. Man kann zwar 
tr~tumen, verwandelt oder gestorben zu sein, hat aber stets das Bewusst- 
sein der eigenen 7 ununterbrochen bestehenden PersSnlichkeit, man tritumt 
als das Individuum als welches man lebt. Wir sehen also ansere Tr'~ume 
nicht wie kinematographische Bilder an uns vorfiberziehen, sondern wit 
erleben sie, wenn aueh dies Erleben sieh durch seine geringere Inten- ' 
sitiit yon dem des Wachens unterseheidet. 

Die Tr~ume spielea sich ferner ebeaso wie a]le Bewusstseinsvor- 
g'~nge des Waehens auf dem Untergrunde der Begriffe yon Raum und 
Zeit ab. Wir kSnnen diese Grundformen unseres geistigen Lebens auch 
im Traume nicht entbehren. Abet wir sehen hier eine andere Art yon 
Abhiingigkeit der psyehisehen Akte ais im Waehen. Unsere Phantasie 
nimmt im Traume keine Riicksicht darauf, ob sich die Einzelheiten 
ritumlieh und zeitlich, also neben und nacheinander ordnen |assen. Was 
wir sehen, sehen wir riiumlieh, in richtiger Pel-spektive, uns selbst 
finden wit oft nieht als Zuschauer gegenfiber einer Biihn% sonder,~ ais 
mitten in den Vorg:~tngen drinstehend und handelnd und, ob die Ereig- 
nisse sich langsam oder schnell folg'en~ es fehlt uns nie an einer, wenn 
aueh unzutreffenden, Sch~tzung oder doch einem Bewusstsein der Zeit. 
Suehen wir aber trliumend fiber Raum und Zeit ins Klare zu kommen, 
so gelingt das nicht~ vielmehr weehselt der Schauplatz, vSltig andere 
Ereignisse liJsen die soeben noch vorhauden gewesenen ab: wir werden 
abgelenkt. 

Die Entstehung der Begriffe Raum und Zeit hat .]odl eingehend 
er5rtert und gezeigt, dass sie sich aus den primftren Qualitaten ent- 
wickeit haben. Sic erfordern eine gewisse Starke der primfiren Quali- 
t~ten, zun'~ehst der Aufmerksamkeit, also der Spontaneitiit. Diese St~rke 
ist im Traum night aufzubringen und so werden die Begriffe zwar refiek- 
torisch mitgedacht, kSnnen aber niemals scharf und deutlieh in das 
Bewusstsein treten. Sie erfordern fGrner ein u mit dem Ueber- 
und Nebeueinander der Erseheinungen and da dies infolge des Fehlens 
der realen Eindriicke im Traum keinen Anhaltspunkt gew~hrt, kSnnen 
sis nieht zur Entwicklung gelangen und keinen Einfluss auf die Asso- 
ziation ausfiben. 

Alle Traumerlebnisse entbehren daher genauer Raum-und Zeitvor- 
stellungen und lassen sigh diesen RegriffGn nie einwandsfrei unterordnen 7 
wie es bei jedem Erlebnis des Waehens der Fall ist. $ie stehen nicht 
ausserhalb dieser Begriffe - -  was uudenkbar ist - -  abet sie lassetl bei 
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n~iherer Betrachttmg erkennen~ dass sie die Grenzen nicht achten, die 
dem wirklichen Erleben hier gesteckt sind. 

Stellt man sich nun vor, dass uns irgend ein Vorgang ohne genaue 
Zeit- und Raumangabe mitgeteilt wird~ so ist es klar~ dass eino solche 
Mitteilung sehr wenig bestimmt~ unscharf, verworren sein muss. Selbst 
die Marchen sind in sich 5rtlich und zeitlich bestimmt. Zun~chst fragen 
wir bei allen b wann~ w o u n d  in wie langer Zeit es geschehen ist. Bei 
dea Trg.umen kSnueu wit schon auf diese einfachsten Fragen keine Aus- 
kunft erhaltem Dem Traumendeu selbst f~llt dieser Mangel uur selten 
auf 7 el- gibt sich vielmehr~ ohne :in den UnmSglichkeiteu Anstoss zu 
nehmen, den Ereignissen hin. 

Die Folge ist, (lass au Stelle der (lurch die r and zeitlichen 
Bedingungeu geschaffeuen Ordnung das wirre Durcheinander der Erlebnisse 
tritt, wie es viele Tr'Sume darbieten. Trotzdem kSnnen auch in ihnea 
einzelne Vorstellungen eine gewisse Seh~irfe und Lebhaftigkeit zeigeo. 
Bei n/i.herer Betraehtung ergibt sich aber 7 dass die Halluzinationen des 
TD'aumes in atmlicher Weise wie die yon Geisteskranken und die Illu- 
sionen Gesuuder sich damit begnfigen, einen Tell eines Ganzen vorzu- 
stcllen~ das Uebrige aber r~fiektorisch zu erg'~nzeu. So sehen wir vou 
eilmm Menschen oft mlr das Gesicht~ you einem Saal nut eiue Ecke, 
you einer Landschaft nut' eiu kleines .Stiick, Gespr~che oder Handlungen 
bieten sieh nm: iu Br~lchstiicken dar. Wird unser Interesse~ also die 
Spontaneit~it reg% so dass wir genauer hinseheu oder hinhSren, so spiel( 
sich bereits ein anderer Akt ab, der ebenso oberfi~iehlich wahrgenommen 
wird, wie (lie x'origen. Mitunter 7 besonders km'z vor dem Erwachen, 
kritisieren wit" (lie Vorg~inge bereits im Traum und suchen uach kausalen 
Zusammenhliugen. Ihr Fehlen wird abet racist, n~.mlieh bei st~irkerer 
Hcmmung, nicht bemerkt. 

l)asselbe is( der Fall. was die logischen Zusammenh~tnge anbetrifft, 
our scheint hier das Bewusstsein des Unsinns h~iufiger aufzutauchen, 
was damit in Einklang steheu wiirde, dass abstraktes Denken our auf- 
treten kann, wenn eine st~rkere lntcnsit~t psychischer Energie verffigbar 
is(. So machen wir uns in manchen pathologischeu Angsttrfi.umen die 
Folgen der getr:,'mmten Ereignisse oft sehr klar and geraten dadurch 
m~ch stfi.rker in Aufregung. 

Trotz dieser Zusammenhanglosigkeit der meisteu Tr~.ume hat man 
vielfach versucht, sie nach ihrem Inhalt einzuteilen. So hat man Wunsch- 
tlord-Flug-Fall-Angs~ usw. Tr~ume uuterschieden, vor allem auch den 
erotischen Triiumeu eine grosse Wichtigkeit beigelegt. Uns erseheint 
eine solche Gruppierung, die ja aueh stets besondere Nebenzwecke ver- 
folgt~ vSllig verfehlt. 
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Die Gedankenwelt der Tr~ume umfasst nicht nur alles, was im 
Wachen gedacht werden kann, sondern auch alles das~ was im Wachen 
aus Gr~nden des Ort- und Zeitbewusstseins~ des kausalen und logischer~ 
Bediirfnisses sowie der Wirksamkeit ~sthetischer, mora]ischer, sozialer 
Vorstellungen nicht gedacht werden kann~ oder doch sogleich unter- 
driickt wird. Die unendliche Zahl yon Kombinationen, die sich daraus 
ergeben~ dass ohne jede R~icksicht Bruchst(icke yon fr(iheren Gedanken 
und Erlebnissen zu neueu Gedanken und Erlebnissen zusammengesetzt 
werden~ spotter jeder Einteilung. Eine solche ware auch ebenso zweck- 
los, als wenn man die Wahnsysteme Geisteskranker nach ihrem Inhalt 
gruppieren wollte. 

Die Assoziation der Vorstellung erfolgt im Traum in h6chstem Masse 
reflektorisoh, ideenfliichtig. Dadurch allein sind die Eigenarten dor Tr~.ume zu 
erkl~iren, die Freud als Verdichtung und Traumverschiebung bezeichnet und 
fiir die er in Zusammenhang mit dem yon ibm angenommenen ,~Element des 
D~,mouismus" einebesondere,Traumarbeit '~ inAnspruch nimmt. Mit diesen Aus- 
dr/icken werden die Produkte der kritiklos aneinander gereihten psychischen 
Elemente sehr treffend bezeichnet. Sis sind al)er nicht auf den Traum be- 
schriinkt~ sondern kommen auch im Wachen und vor allem bei Geisteskranken 
vet. Freud aber fiibrt zu ihrer ~Erkliirung ~ den ~Gesichtspunkt der Zensur 
als Hanptmotiv der Traumentstellung ~ ein und dariu k6nnen wit ihm so wenig 
wie in seiner sonstigen Auffassungsweise des Psychischen folgen. 

Als Einteilungsprinzip muss auch f/h" die Tr~ume das den I~e- 
wusstseinszustand Charakterisierende gellommen werden, das ist dn.s 
quantitative Verh'~Itnis der psychischen Reaktioneu zueinander. Dann 
k6mlen wir innerhalb der bereits un~erschiedenen Hauptgruppen~ den 
katatonischen und den hysterischen Tr~umen; noeh Unterabteilungen 
abgrenzen, die zun~1chst die primf~ren Elemente und erst in letzter Linie 
die Vorstellungen ihrem Inhalte nach ber(icksichtigen. Wir erhalten so 
zwei Reihen yon Empfindungs-, Affekt- und Spoi~taneit~tstr'~umen, w~h- 
rend alle Tr~ume, in denen Vorstellungen eine wesentliche Rolle spielen. 
also die Mord-, Examen- 7 Wunsch-usw. TrRume als Defektreaktionen 
einer hysterischen Konstitution aufzufassen sind~ die katatoniseh oder 

hysterisch entstanden sein k6nnen. 

So erhalten wir allerdings keine scharf begrenzten Gruppen, aber 
das entspricht wohl dem Wesen der TrRume besser als die /iblichen 
einfachen Inhaltsangaben, die eigentlich nut wie Uebersehriften yon 

Romanen zu bewerten sind. 

Jeder Traum ist ein abnormer Bewusstseiuszustand, der nicht ohne 
weiteres mit dem normalen~ sondern mit den Hemmungszust~nden des 
normalen und kranken Wachbewusstseins vergliehen werden kann. [st 
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die Hemmung der psychisehen Kraft wirklich die einzige Ursache ffir 
die Eigenart der Tr'~ume, so miissen ihre eharakteristisehen Merkmale~ 
die sic vom psychischen Geschehen des Waehens unterscheiden, den 
klinischen Symptomen dieser Hemmungszusr~nde entsprechen, und zwar 
muss die Aehn[ichkeit dem Grade der Hemmung proportional sein. Je 
grSsser der Defekt der Vergleichspsychose, desto ahnlicher muss der 
Bewusstseinszustand dem des Traumes sein. StRrkere Defekt% als sie 
der Traum darbietet, miissen sich der Erkeneung entziehen, da dieser 
bereits mit Bewusstlosigkeit verbunden ist. 

kilo Hemmungssymptome sind Ausfallssymptome,' also etwas Nega- 
tives. Die Zust~tnde geringer Hemmung zeigen Lfieken im Ablauf des 
hSheren psychischen Gesehehens~ wenn wir sie mit dem normalen Be- 
wusstseinszustand vergleichen. Diese Lficken werden durch reflektorische 
Assoziation verdeekt, so dass des psyehische Gesehehen auch wahrend 
der Hemmung in ununterbroei~enem Strom dahinfliesst. Die Erregung 
schlagt nieht so hohe Wellen wie sonst. Es treten zwar keine Inter- 
valle des Bewusstseins auf, wolll abet Ausflille (ler hiiehsten psychisehen 
Leistungen. 

Wir sind gewShnt, die Taktlosigkeit des im Anfangsstadium befind- 
lichen Paralytikers, die Roheiten des Alkoholisten, die Entgleisungen 
des Imbezitlen als Defekt aufzuf'tssen. In den Tr-~umen zeigt jeder ge- 
legentlich derartige Defekte, so (lass er sieh naeh dem Erwachen ver- 
wtmdert fragt, wie er nar dazu fi~hig ist, solehe Dinge zu trfamen. 
Nicht zufiillig sind gerade die Frommen so of~ im Traume veto Teufel 
versucht worden, trliumen die Keuschen erotische DilJge, die Ehrgeizigen 
des Misslingen ihrer Plli.ne. In den Vorste[lungen der Frommen spielte 
der Teufel eine ebenso grosse Relic wie die Heiligen, die Keuschheit 
verlangt st~tndige Bek~impfung des Geschlechtstriebes, der Waghalsige 
muss stets des Misslingen befiirehten. Im Traume fehlt es ihnen allen 
an der psychisehen Kraft, die Assoziationen wie sonst zu lenken, die 
Triebe und Affekte durch Vorstetlungen wie Ehre und Schande, Pfiieht, 
Treue ~ Ehrliehkeit usw. zu iiberwinden. Die Einschrankung der Asso- 
ziation verhindert des ,,Spiel der Motive", die Kraft der einzelnen Vor- 
stellongen ist nicht ausreichend, um die entsprechenden Gegeuimpulse 
anzuregen, es fehlt die Voraussicht, die Kritik, die Ueberlegang. So 
werden Sitlationen, Handlungen, Gesehehnisse, die wohl mal geh6rt, 
gelesen odor vorgesteIIt worden sind, als eigene Erlebnisse getriiumt. 

Das Fehlen moraliseher, asthetiseher~ sozialer Begriffe wird beim 
Wachenden an Aeusserungen oder Handlungen entgegengesetzter Natur 
erkannt. [)as Zentralnervensystem des _Sehlafenden ist ebenso wenig 
wie das des psychisch Defekten zu den HSehstleistungen fahig, die nur 



104 Dr. Harry Marcus% 

im gesunden und starken Geist gedeihen und wirken kiSnnen und dessel~ 
beste Kennzeichen sind. Das Traumbewusstsein verffigt l~ieht fiber die 
Gedanken~ die die Individualitat, den Charakter des Waehenden aus- 
maehen~ seine Konstellation bilden, sondern die Vorstellungen treten 
oh~e die gewohnten Assoziationen in seinen Kreis. So traumt der Beste 
gelegentlich unmoralieh~ unasthetisch 7 unsozial. 

Die Tatsache wird jeder zugeben~ nicht aber die Anuahm% dass 
sic auf tIerabsetzuug der psychischen Kraft beraht. Man nimmt viel- 
mehr an~ dass in diesen Inhalten~ selbst wenn sie dem Charkter des Men- 
schen in keiner Weise entsprechen~ unbewusste Wfinsche in das Blick- 
feld des Bewusstseins treten~ die sonst dutch die Zensur der Assozia- 
tionen verdr.q.ngt oder uuterdriickt werden. Auch Magenverstimmungen 
und andere kSrperliche StSrungen werden f/it" dell Inhalt der Traum- 
vorstellungen verantwortlich gemacht. Jedenfalls ist man geneigt~ den 
Traunmn in Bezug auf den Charakter mehr zu glauben als dem Wachen. 

Die Hemmung aber kann darum nicht die Ursache der Traume sein e 
glaubt man, weil ein unedler Gedanke nicht weniger psychische Kraft 
verbrauchen diirfte als ein edict. Wenigstens scheint dies vielen eino 
unbeweisbare Behauptung. 

Sicher geh0rt zum Planen und zur Ausf/ihrung vieler Verbrechen 
ein grosses Mass psychischer Energie und es ware eine Verkennung 
dessen~ was. uns die tagliehe Erfahrung lehrt~ wenn wir dies dem Ver- 
brecher abspreehen wollten. Die Quantitat oder lntensitat der Krafq 
die ffir einen Gedaukea oder fiir eine Handlung, ffir eine Empfindung 
oder ein Gefiihl notwendig ist, kann nicht yon dem Inhalt des psychi- 
sehen Aktes abhitngig sein. Das wird aber auch yon uns nicht be- 
hauptet und trotzdem glauben wir, einen ursachlichen Zusammenhang 
zwischen Hemmung und Verbrechen (um es kurz zu sagen) nachweisen 
zu kSnnen. 

Nicht die absolute psychische Energie ist f/ir nns allein mass- 
gebend~ sondern das lntensitatsverhaltnis der primarea zur sekundiiren 
Funktion. Dies Verhaltnis wird durch Hemmung veriindert. Wahrend 
die Erregung ein etwa vorhandenes Missverh~ttuis nut" vergrSssert und 
starker in die Ersclminung treten lasst: bewirkt die Hemmung eine u 
minderung der hiSheren Funktionen, die sieh desto Starker f/ihlbar macho, 
je hShere Anforderungen an die psychische Energie gestellt werden~ und 
die daher die hScbsten Leistungen zuerst sehi~.digt. Es bleibt gewisser- 
massen noch genug Strom im Hauptkrei% wahrend der im Nebenl, reis 
fast versiegt. Die hSheren Funktionen sind daher das bessere Reagens 
auf psychische Hemmung als die primRre Stufe. abgesehen davon, dass 
sie leichter zu erkennen sind. 
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Das sind theoretisehe Erwagungen, die sich aus unseren Voraus- 
setzungen ableiten lassen. Sie wlh'en wertlos, wenn sie nicht dureh die 
Erfahrung stetig bewiesen wiirden. ~qiemand wundert sieh, dass ein 
verblSdeter Geisteskra~ker an Kunst und Wissenschaft keine Freude hat 
und doch mit sichtlichem Genuss isst und trinkt und raueht. Hat er 
die [deen, yon deaen er friiher beherrscht war, nur jetzt so grfindlich 
verdrRngt oder hat er sieh vielleieht die Rsthetischen Geniisse frfiher 
nut eingebildet? Kommt jetzt sein eigentlicher Charakter ans Licht? 
1st seine psyehische Kraft unver~indert geblieben und wendct sieh nur 
a nderen Objekten zu? 

Wit' nehmen im Gegenteil an, dass die Hemmung aus der frfiher 
hypernoischen oder normiden Konstitution eine imbezille gemaeht hat. 
Die psychiscbe Kraft ist gleichzeitig unter die Norm gesunken. ( P ( l )  
und die primi~re Funktion hat das Uebergowieht tibet" die sekund~ro 
erlangt (P:>S). 

~Das letzte kann der Fall sein, ohne dass geistige Erkrankung vor, 
angegangen und ohne dass eine Verringerung der psyehischen Kraft 
vorbanden ist. P kann gr0sser als normal und doch gr0sser als S sein, 
es kann eine r e l a t i v  imbezille Konstitution vorliegen. Diese K~,llsti- 
ration 7 die h'~ufig besonders begabte Menschen besitzen, miissen wir 
auch fiir eine Anzahl yon Verbrechern annehmen. Es sind stets solche, 
die durch das Raffinement, die Geschiek]iehkeit, die Energie ihrer Un- 
taten Erstaunen erregen und das Bedauern~ dass sie ihre Geistesgaben 
nicht auf andere Weise verwerten. Infolge ihrer Konstitution hat sieh 
ihnen aber ein grosser Tell der Vorstellungswelt des Normalen gar nicht 
ersehlossen~ die hSheren Begriffe: die das Leben des Normalen beherr- 
schen, siud ilmea |eerer Schall. Nicht das Fehlen yon Kenntnisseu r)der 
der Mangel an kfinstlerisehem oder wissensehaftlichem Interesse, nicht 
irgendwelche Defekte anderer Art sind fiir den Imbezillen so charak- 
teristiseh wie der Egoismus. Er ist egoistisch, das heisst doch: seine 
Empfindungen, seine Geffihle und Triebe sind ihm mehr als die der 
14itmenschen~ sie sind stets in ihm lebendig, sind pr'~sentativ~ kSnnen 
sogar starker ausgebildet sein als normal. Die Empfindungen~ Gefiihle 
und Triebe anderer kann er sieh dagegen infolge seiner Konstitution 
weniger deutlieh vorstellen als ein normaler. Der Hypernoiker dagegen 
kann sieh ganz anders in die Seele des Anderen hineinversetzen und 
ist daher Altruist. So zeigt sieh hier eine gewisse A.bhiingigkeit der 
Qualitat der psyehischen Akte yon der Quantitat, d. h. yon dem Ver- 
h~ltnis P : S ,  yon der Form. 

Wir sehen ferner~ dass die hSheren Begriffe dem Kinde fremd sind~ 
und erst dureh  Erziehung in ihm zur Entwicklung gelaogen. Das Kind, 
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das seine Puppe zerbricht, um ihr Inneres kennen zu lernen, oder dem 
Schwesterchen ins Auge sticht oder eine ~'liege zerreisst~ handelt genau 
wie manche Verbreeher aus egoistisehen Motiven. Nur ist der Mangel 
an Vorstellungen bier noch normal~ der Verbrecher ist in seiner pw 
schen Konstitution Kind geblieben. Beim Kinde ist die sekund~re Funk- 
tion im Verhaltnis zu der des Erwachsenen nicht entwickelt; defekt, 
bei dem Verbreeher ist sic auf dieser Stufe gebliebe% beim VerblSdeten 
wieder zu ihr hinabgesunken. Alle drei Kategorien sind gewal~- ' 
tgtig, grausam~ roh, handeln ohne die FoIgen zu bedenken, ohne Ueber- 
legung. 

Es sind dies die Charakter% bei denen niemand das Fehlen der 
hSheren psychischen Akte auffallend findet und bei alien dreien treten 
die unsozialen Eigenschaften oft deutlich hervor! Wit fiihren diese 
Uebereinstimmung auf das Ueberwiegen der primltren Funktion zurfick, 
die sieh auch fiir einen grossen Tell der Traumzustande ergeben hat. 
Die hyponoischen oder imbezillen Konstitutionen wie die relativ imbe- 
zil|en Konstitutionen treten also ill den Tr$[umen in analogen Formen 
auf~ nur dass die Intensit~t der prim~ren Fa,ktion im Traum erheblich 
geringer ist. Dadurch wird die Unterdrfiekung der hSheren psychischen 
Akte noch vollkommener und das Hervortl'eten der egoistischen Motire 
noch deatlicher. Die Tr~ume fibertreffen in der Tat nicht selten die 
Wirklichkeit in Bezug auf den Mangel der ~sthetischen 7 moralischen 
and sozialen Gefiihle. 

Dieser Mange[ ist allerdil~gs nicht das einzige Merkmal der zum 
Vergleich herangezogenen Beispiele, wean er auch ein sehr wesentliches 
darstellt. Er ist erst die Folge anderer Symptome wie der St~rung der 
Merkffihigkeit, Aufmerksamkeit, Konzentration~ der Logik und Kritilf. 
Die Moral ist stets yore  Versrand abh'~ngig, nicht yon den erworbenea 7 
angelernten Kenntnissen, sondern v o n d e r  geistigen Energi% die man 
gew6hnlich als den gesuaden Menschenverstand bezeichnet. Jede s Qu~nt- 

chen,  das hier fehlt~ l~sst dort eine grosse Lficke entstehen. Das ist 
eine altbekannte Erfahrung. 

Fassen wir nun die Zust~nde ins Aug% die hier einen Defekt er- 
kenuen lassen, also die eigentlich Schwachsinnigen 7 so lasst sieh leicilt 
zeigen~ dass alle Symptom% die sie bieten~ aueh den Traumen eigen- 
tfimlich sind. Wir kSanen uns im Traum nieht konzentrieren, die Asso- 
ziation nieht willkfirlich lenken~ Zusammenh~inge nicht erfassen. Wit 
iachen fiber Ding% die uns naehher durchaus nicht komisch oder witzig, 
sondern unverstandlieh, bl5dsinnig verkommen. Ebenso kSnnen wir im 
Traam heftig weinen and die Rfihrang beim Erwaehen nicht begrfindet 
finden. Es fehlt uns im Traum die MS~liehkeit der Kritik. 
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Die Hemmung ist im Traum so erheblieh, dass uns im t.~gliehen 
Leben keine ~thnliehen Bewusstseinszust~nde entgegentreten~ so dass wir 
bier die Erfahrungen der Psyehiatrie zu Hilfe nehmen mfissen, um ge- 
eignetes Vergleiehsmaterial zu gewinnen. [~lehr Aehnliehkeit "mit dem 
Sehwaehsinn leiehteren Grades zeigen naturgem'ass die Ermfidungszu- 
st~nde l~Iormaler. 

Die Ermiidung setzt jedem psyehisehen Gesehehen gewisse Sehran- 
ken. Nieht nut der Wille erlahmt 7 sondern aueh das  Empfinden und 
Ffihlen. Ebenso wie wir uns nut eine besehr~tnkte Zeit zu k6rperliehen 
Anstrengungen oder zur Aufmerksamkeit zwingen k~nnen~ versagt aueh 
unsere Fahigkeit zu sehen und zu hSren~ zu geniessen und zu leiden. 
Wir stumpfen sehneller oder langsamer ab und k6nnen die Intensit~t 
der anf'angliehen psyehisehen Energie nieht mehr aufbringen. Der Kraft- 
beg'rift ist hier bezeiehnender Weise allgemeiner Spraehgebraueh. 

Ebenso wie zu dell primaren, einfaehen Akten bediirfen wit aueh 
zu den sekund~tren~ komplexen Funktionen psyehiseher Energie. Der 
Genuss eines Kunstwerkes unterliegt ebenso der Erm6dung wio der einer 
Speise, Lust und Leid wird gemildert, Ehrgeiz und Widerst:md er- 
sehlaffen. Hier sehen wir~ dass die h6ehsten Akte die meiste Energie 
gebrauehen. Nur worm wir ausgeruht~ k6rperlieh nnd geistig friseh 
sind~ k6nnen wit die psyehisehe Kraft aufbringen; die zum Verst-2ndnis 
eines wissensehaftliehen Werkes, zur Wflrdigung einer Kunstleistung, zu 
~tusserster Pfliehterfiillung notwendig ist. Nut dann sind wir Herr unser 
selbst~ wenn wit uneingesehr~nkt /iber unsere psyehisehe Kraft verfiigeu 
k6nnen. 

Jede krankhafte Erregung beeinflusst das psyehisehe Gesehehen 
ungiinstig~ well die Energie an falseher Stelle verbraueht wird~ jede 
Hemmung. well sie das Niveau der psyehisehen Leistung herabdriiekt. 
Das Resultat ist in maneher Beziehung das gleiehe~ die Steigerung der 
reflektorisehen Assoziationen. 

Der angstvoll Wartende h6rt und sieht leieht Gespenster, aber :tueh 
tier Erseh6pfte wird leieht das Opfer illusion'~rer Sinnest~usehungeu. 
Die Erwartung, ein bestimmtes Weft vet sieh zu haben, filhrt zutl! 
Uebersehen sinnentstellender Druekfehler~ ebenso versehreibt oder ver- 
sprieht sieh der Erm/idete 6fter ats der Normale. ,,F~s irrt der Menseh, 
solang er strebt"~ d. b. solange er sieh yon [-Ioffnungen und W/insehen, 
yea Angst und Sorge~ Liebe und Hass treiben lasst, steht er der Aussen- 
welt nieht objektiv gegeniiber. Aber ebenso wenig erkennt der die 
Wahrheit, der sie nieht mit der ganzen Kraft seiner 8eele sueht. Der 
Ermiidete verliert den Faden. seine Gedanken ordnen sieh nieht mehr 
einer Zielvorstellung unter. Nebens/iehliehes. frSher Erlebtes dr~ngt 
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sich ungewollt auf und lenkt ihn ab. Es ist zweifellos sehwerev, sich 
yon den Ymsseren Eindrficken: yon den prasentativen, stats auf uns ein- 
stfirmenden Reizea zu emanzipieren und ihrer ungeachtet sich in ab- 
strakte Diage zu vertiefen, als sich ihnen hinzugeben. $chon bei ge- 
ringer Hemmung sind wit dazu nicht mehr f/ihig~ sondern werden durch 
Gerausche oder Empfindm~gen~ die vorher nicht bemerkt wurden, dutch 
Affekte und Strebungen~ die wir uuterdriicken konnten, gestOrt. 

Solehen StSrungen unterliegt der Schwachsinnige standig. Was bei 
dem Normalen nur Anzeichen yon Ermfidung bedeutet, charakterisiert 
dauernd sein Geistesleben. Und in viel hSherem Masse treteu diese 
M'~ngel des psychischen Gesehehelm in den 'rr~umen hervor. 

Je geringer die psychisehe Kraft, desto wirksamer werden die 
refiektorischen Akte, desto vollkommener werden (lie hOheren Funk- 
tionen ausgeschaltet. 

Wit sehen es physiologisch beim Tier, beim Kind, beim Ermfideten, 
wir finden es beim angeborenen Schwaehsinn wie bei dem erworbenen, 
ob die Hemmung durch Alkohol~ darch Krankheit oder dutch Alter 
hervorgerufen ist und wit finden, dass die charakteristischen Symptome: 
(lie diesen Zust/indeu gemeinsam sind, die wesentliehen Eigentiimlich- 
keiten der T~,iume bilden~ und dass sie sich hier in verstRrktem Masse~ 
gleicbs-ml vergrSbert zeigen. 

Man sollte meinen, dass diese Uebereinstimmung: die sich aus den 
Tatsachen ergibt~ (lie jeder kennt, deutlieh genug beweist, dass der Dc- 
fekt alas Wesen tier TrS.ume bedingt undes  erscheint iiberfiiissig, diese 
Diuge noeh eingehender auszufiihren. 

Warum hltlt man aber diese einfache Erkl~rung der Tr'~ume nicht 
fiir ausreichend~ warum will man in dell Traumeu durchaus etwas Beson- 
deres sehen, was der Erforschung~ der Erkliirtmg und Deutut)g bed;~rf? 
Hierffir gibt es verschiedene Griiude. 

,~Findet das Wesen des Traumes und ihr werdet alles, was man 
fiber lrresein wissen kann~ gefunden haben ~: meinte H u g h l i n s  J a c k -  
son. Er wollte also yon den Traumen zum Verst'~ndnis der Psyehosen 
gelangen~ w/ihrend wit den umgekehrten Weg ffir gangbarer halten und 
die Tr/iume den Defektzust~ndeu angliedern. Immerhin zeigt das Stre- 
ben~ von hier aas den Geisteskrankheiten n/~herzukommen, dass man 
die vorhandenen Aehnlichkeiten erkannte und die Hoffnung ist verstand- 
lich~ well der Traum schnell vorfibergeht und mitgeteilt oder selbst 
erlebt werden kann. Man erkannte abet nicht~ dass er dem Studium 
schwerer zuganglich ist, als Erregungszustande und dass der Erfolg aus 
diesem Grunde ausbleiben musste. Sobald man sieh die Wirkung der 
Hemmung auf das psychische Gesehehen klar macht, muss die Aunahme, 
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aus Tr~iumen mehr als aus Wachzust~nden fiber das eigene odor fremde 
Seelenleben erfahren zu k~nnen, hinf~tllig werden. 

In einer Zeit, als man dell Geisteskranken yon Damonen beherrscht 
glaubte, musste mall konseqaenter Weise ffir den" Traum iibernatfirliehe 
Kriifte in Anspruch nehmen. Und es diirfte der yon hier stammende 
Rest yon Aberglauben sein~ der noch jetzt immer wieder mit der Den- 
tung der Tritume dem Unergriindlichen n-Sher zu kommen glaubt. Dieser 
Drang nach Erkemltnis im Yerein mit der Verkennung dessen, was er- 
kennbar ist: l,Lsst immer wieder neue ,Erkl-Srungen" des Traumes ent- 
stehen und Anh~tnger gewinnen. 

Wit wolleu nut einige der wichtigsten lrrtfimer, die hierbei unter- 
laufeu sind 7 hervorheben. Wit hubert zu verstehen gesucht~ wie es 
iiberhaupt dazu kommt~ dass wit traumen: d. h. dass w-ahrend des 
Schlafes psyehische Reaktionen yon besonderer Eigenart auftreten. Wir 
sahen: dass nebeu der Hemmung Erregungeu auftreten kSnnen, die vor 
allem auf supprim~re, seltener auf sekuud'Sre Reize zurfickzufiibren sind. 

So allgemein wird die Frage gewShnlich nicht gestellt~ sonder(i 
man versucht immer wieder zu ergriinden~ warum gerade der bestimmte 
lnhalt getrliumt worden war. und versucht~ ihn auf einen bestimmten 
Reiz zuriickzufiihren. 

Es ist dies derselbe Fehler~ den (lie Psychiater begehen, wenn sic 
b(~stimmte klinische Symptome, wie einzelne G~'uppen you Wahnideenr 
you Halluzinationen u. a. fiir bestimmte Gruppen yon Kraakheiten als 
eharakteristiscb ansehem So ersehien der GrSssenwahn fiir Paralyse, 
u ffir Paranoia., GehSrshalluzinatioaen ffir Dementia prae- 
cox zuosprechen. Es soil nicht bestritten werden: dass dies bis zu einem 
gewissen Grade auch der Fall ist. Abet man darf nicht fibersohen,. 
class die masslosesten GrSsseaideen bei Paranoikern~ stark angstbetonte 
Verfolgungsidcea bei Paralytikern, GehSrshalluzinationeu bei psycho- 
genen Zustiinden ebenso h~iufig sind. Es ist noch immer zu wenig be- 
tout worden, dass dasselbe Symptom (lurch sehr verschiedetm Reize zu 
Stande kommen kann und umgekehrt: derselbe Reiz sehr versehiedene 
Symptoms hervorzurufen vermag. Die Wirksamkeit des Reizes ist in 
weitem Umfang v o n d e r  Konstellation abhangig und es gibt keinen Vor- 
stellungsinhalt, der fiir einen bestimmten Reiz spezifisch w~re. 

Diese Tatsache ist aueh bei den Traumdeutungen nieht beobaehtet 
worden. So sieht E l l i s  z. B. die Ursaehe ffir einen Mordtraum in dem 
Genuss yon Fasanenbraten! ,Tr~iume yon Mord, bevorstehendem Tod 
oder iihnlichea tragischen Situationen~ scheinen gewShnlich ihreu Ur- 
sprung in VerdauungsstSrungen zu habea. Es kanu kein Zweifel be- 
stehen~ dass der Magen einen ungeheueren Einfluss in dieser Hinsicht 
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(u~mlich auf Gemfitsbewegungen)ausfibt". Es ist eine vo|kstfimliehe 
Anschauung, die dem Magen besondere Wichtigkeit f~ir die Tr~tume bei- 
misst, die anderen Organe Herz~ Lunge, Leber~ Niere~ D:~rm usw. aber 
gar nieht berficksichtigt. 

KSrperliehe StSrungen kSnnen die Sehlaftiefe vermindern und da- 
darch das Zustaudekommen yon Tr~.umen begfinstigel h sie h'~ben abet 
keinen Einfluss auf den Inhalt der Tr~ume, dieser ist vielmehr you der 
Konstellatiou des Individuums abh~'mgig. Ebenso wenig kSnnen wir 
demgem~ss den Verg.nderungen der Atmung und der Herzt~tigkeit im 
Sehlaf~ auf die El l is  die Flug- and Falltr~iume zurfiekffihrt, diese 
LJedeutung zuschreiben. 

Kinder tr'~umen .mdere TrSuum als Erwachsene~ Frauen andere als 
M'~nner, Bauern andere als Kaufleute usw. Was hg.ufig oder intensiv 
das Indiviuum beschaf~igt hat und daher am meisten Beziehu~gen zu 
den verschiedensten Assoziatiousreil~en besitzt, wird leichter und h'Sufiger 
reproduziert werden, a]s flfiehtige urn| oberfl~chliche Erlebnisse. Je 
mehr Vorstellungsmaterial vorhanden ist, desto wechselnder~ je weniger 
desto einfSrmiger muss sieh der Inhalt de,' Trliume gestal~e,L Daher 
haben Kindrr meistens einfaehe ,,Wunsehtriiume", sie tr~umeu die Er- 
ffillung ihrer Wiinsche. 

Was die Assoziationen mitcin:mder verkniipft, ist infolge der Hem- 
mung nicht Legik oder Zielvorstellung, sondern oberfliichliehe Aehnlich- 
keit, Gleichklang~ Uebereinstimmuug in Einzelheiteu wie Farbe~ Geruch. 
Bewegung, Affekt. Es ist die Ideenfiucht des Schwaehsinns, der wit im 
Traum unterliegen. 

Die Beispiele, die E l l i s  selbs~ anfiillrt, um Zusammenh~inge zwischen 
Reiz und Trauminhalt nachzuweisen, zeigen sehr deutlich~ dass dieser 
Zusammenhang nur ein loeke,'er ist. So fiihrt er als Folgen des Ge- 
r'~usches, das stfirmisches Wetter verursacht, an: 1. eine Dame tr~umt 7 
dass ihr kleiner Hund eine steile Klippe hinuuter gefallen ist und sie 
sein Winseln hSrt. 2. Zwei Freunde tr:J.umen gleichzeitig (!)~ sic wan- 
derten nachts zwisehen hohen Klippen. 3. E. selbst tr'Sumte in einer 
stfirmischen Nacht, er hSre eineu Teil yon Gluck's Alceste. 4. E. tr~tumt% 
einem Schauspiel yon etwas zweifelhaftem erotischen Charakter beizu- 
wohnen. 5. Traum you einem furchtbaren Zyklon, bei dem Blitze eine 
Rolle spielen, Fragmeute yon Hausern, allerhand Trfimmer, eine Frau 
dutch die Luft segelte. 6 E. irrte mit einem befreundeten Arzte durch 
G~inge, Treppe, b fiber Plattformen. 

El l i s  begnfigt sieh damit, darauf binzuweisen, dass alle diese 
Tr~ume d u t c h  den akustischen Reiz des Sturmes hervorgerufen seien. 
In einem frfiheren Kapitel behauptet er im Gegeusatz dazu, ,dass die 
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Quelle des Tr~umens stets zentral, rein psychisch" sein mfisse. ,,Der 
Sonnenstrahl~ der auf den Tr~umenden f~llt . . . . .  kann seinen Traum 
ebenso wenig erkl'~tren wie der Klingelzug des Brieftr'Agers den Inhalt 
der Briefe, die er bringt, erklSrt".. Die Traumwelt ist ihm doch eine 
Welt ffir sich~ ,ein ditmmri~es Schattenhaus, in das kein Strahl aus der 
Ymsseren Welt des waehen Lebens f~llt". 

Die Frage ist offenbar, wie wirken ~iussere prim~.re Reize auf den 
lnhalt der Tri~ume undes  entspricht der Unsicherheit der Anschauungen 
hierfiber~ dass E l l i s  einmal jeden Einfluss leugnet~ ein anderes Mal die 
verscbiedensten TrSume auf denselben Reiz bezieht. 

Man bat auch experimentell die Frage zu l(isen versucht. El l i s  
berichtet fiber einen Versuch des amerikanischen Professors W. S. M on roe: 
,20 Studentinnen bekamen in 10 aufeiaander folgenden Nschten eine 
zerdrfickte Gewfirznelke abends auf die Zunge gelegt. Von 254 TrSumen, 
die unter diesen Umst~tnden auftraten, waren 17 Geschmaeks- uad 8 Ge- 
siehtstri~ume~ 3 yon diesen Tr~umen bezogen sich aueh auf Gewfirz- 
nelken. Das Gewiirz beeinfiusste auch Tr'~ume anderer Kategorien; so 
trSumte eine Studentin infolge des brennenden Geschmacks auf der 
Zunge, dass das Haus brennt". 

Diese ungenauen Angaben lassen unseres Erachtens wenig Schliisse 
zu. Wieviel Studentinnen h,ttteu die Geschmaeks- bzw. GeruchstrSume? 
Waren diese besonders nervSs, hypernoiscb, so dass das Experiment 
mehr Erwartung und damit starkere Erregung bei ihuen hervorrief als 
bei den anderen? Was trSumten die anderen? Vielleicht w'~ren bier 
doeh nocb Beziehungen nachweisbar gewesen. Wie viele trSumten gar 
nieht? u. a. 

Der angenommene Zusammenhang ,,brennender Geschmaek, brennen- 
des Haus" erscheint sehr zweifelhaft, denn das brennende Haus ent- 
spricht wohl weniger einer Geschmaek- als einer Lichtempfindung. Hier 
ist die Assoziation~ wie sie im Wachen sein k~innte, einfach dem Traum 
untergesehoben. 

Aus dem Mitgeteilten geht nut hervo," 7 dass die direkte Beein- 
flussung der Tr'~ume dureh prim~tre Reize sehr gering ist und dass ver- 
sebiedene Individueu auf denselben Reiz sehr verschieden reagieren. 
Ffir Ell is  ist das gleiehzeitige Auftreten desselben Traumes bei zwei 
Freunden der Beweis, dass in diesem Fall der Sturm als Ursache anzu- 
sehen ist~ wahrend wir darin nicht mehr als einen Zufall erblieken 
kfnne% abgesehen davon, dass sieh bei genauerer Analyse jedenfalls 
grosse Versehiedenheiten der Sturmtri~ume herausstellen wfirden. 

Er beachtet zweierlei nieht~ namlich erstens, dass die Hemmung 
auf die psyehisehe Kraft je nach ihrem Grade und ihrer Art versehieden 
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wirkt und die Erregung infolge des.sen verschiedeno Richtungen oia- 
schlagen und zu versehiedenen TrRumen fiihren muss. Zweitens wird 
derselbe Reiz auch bei Voraussetzung gleichstarker and gleichartiger 
Hemmung (die nicht nachweisbar ist, die Spontaneit~tt kann z. B. stRrker 
gehemmt sein als Empfindung und Geffihl usw.) bei verschiedeneu In- 
dividuen oder auch bei demselben Individuum zu verschiedenen Zeiten 
zu inhaltlich vorschiedenen TrRumen fiihren. Denn es kann nicht zwei 
Individuen geben, die in ihrer Konstellation so vSIlig iibereinstimmen~ 
und auch die Ver~nderungen der Konstellation des Einzelnen im Laufe 
der Zeit sind so weitgehend, dass derselbe priisentative Reiz nicht zwei- 
real auf genau die gleiche Konstellation des Bewusstseinszustandes 
treffen kann. 

E l l i s  zieht eben weder den Bewusst.seinszustand in Betracht, auf 
den der Reiz trifft~ noch beriicksiehtigt er die reflektorische Assoziatiou 
prim~rer und sekund~rer Elemente. Bedenken wir ferner~ wie ungenau 
die Erinnerung an Traume stets seiu muss~ so kiinnen wir variierend 
sagen: ,Wenu zwei dasselbe triiumen~ ist es nieht dasselbe" und jeder 
wird aus eigeuer Erfahrung hinzufiigen: ,wenn einer zweimal dasselbe 
trfi.umt~ ist es auch nicht dasselbe". 

Der ~ussere Reiz: der den SchlRfer trifft, z. B. ein Sonnenstrahl, 
wird zun~chst eine Empfindung auslSsen~ an diese sehliesst sich die 
Vorstellung; wie Feuersbrunst - -  Sonnenaufgang - -  nun tritt ein affektives 
Element Angst - -  Freude hinzu und verbindet sieh mit weiteren Vor- 
stelhmgsreihen. Der Reiz bewirkt eine Erregung, die in versehiedener 
Weise ausstrahit. Er erscheint im Traume oft verst.trkt~ einmal infolge 
der illusionRren VergrSsserung oder anch, well er im Verh-~ltnis zu den 
sonst vorhandenen psychischen Akten eine starke und besonders deut- 
fiche Reaktion hervorruft , well ihm also gewissermassen die Konkurreaz 
fehlt. Er fiihrt aber sofort zum Erwachen; wenn die Erregung wirklich 
einen gewissen Grad erreicht. 

Zusammenllange zwisehen priisentativen Reizen und Yorstellungen 
kSnnen also vorkommen, aber die Einzelglieder in der Kette der Asso- 
ziationen~ die den Traum zusammensetzen, k5nnen wir trotzdem in ihren 
kausalen Zusammenh-2ugen nut selten erfassen. 

Das kiinnen wir aber such bei den Reizen 7 die das psychische Ge- 
schehen des wachen Zustandes beeinflussen~ nicht. Wir mfissten dazu 
nieht nur genau alle Eindrficke kennen, die das Individuum Rberhaupt 
erlebt hat, sondern aueh alle Gedanken~ die es je gedacht ha t .  Ferner 
mfissten wir im Stande sein, auch die Iatensit'~t jedes frfiheren Aktes 
in Rechnung zu setzen. Erst dann wfirden wir die vorliegende Kon- 
stellation kennen. 
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Eine so eingehende Kenntnis kann niemand yon seinem eigenen 
Geistesleben erwerben, viel weniger yon dem eines anderen. Wie viel 
bier Vererbung bedeutet~ was auf Gewohnheit, Erziehung, Uebung zu- 
riickzuffihren ist~ was.also refiekto~isch geschieht und was unter Leimng 
des Willens: das k6nnen wit oftmals in unserem eigenen Ffihlen 
und Denken nicht auseinanderhalten, vie] weniger bei den' wenigen uns 
erkennbaren psychischen Reaktionen eines anderen Individuums oder 
gar bei einem Hemmungszust'md wie dent Traum entscheiden. 

Es ist also zux'iel verlangt, wenn wit den Inhalt der Trliume bis 
ins Einzelne erkl~iren zu miissen glaubeu, indem wir die assoziativen 
Zusammenh:,~nge zwischen Reiz und Vorstelluugen slimtlich klarzulegen 
versuehen. Das Strebeu danach ist aber nicht nur aussichtslos~ es 
schliesst auch die grosse Gefahr der Selbsttiiuehung in sich. Was mSg- 
lich ist~ wird leicht fiir wahrscheinlich: das Wahrscheinliche fiir gewiss 
geh:dten, wenn es sich dem einffigt~ was man geru beweisen m6ehte. 
Die meisten: wenn nicht nile Psychoanalysen der Fr'eudianer~ sind hier- 
nach zu bewerten. 3eder kritisch Urteilende wird bei ihrer Lektfire zu 
dem Schlusse kommen~ es kann wohl so sein, es kalm aber auch sich 
ganz anders verhalten (abgesehen yon den hiiufigen F-allen, in denen 
mit Hilfe tier ,Symbolik" das unsimfig.~te Zeug als wissenschaftliehe Tat- 
sache vorgebracht wird). Die Suggestion der Versuchsperson bzw. des 
Patienten oder die Autosuggestion der Forseher liegt oft kI:u" zu Tagc 
m~d macht den Erfolg der almlytischen Methnde sowie die fanatisehe 
Bcgeisterung fiir sic verst-andlich. Auch der heilige Rock ~on Trier 
heilt und t)egeistert manchen, der (lie geeignete Konstellation mitbriugt. 

Veto Standpunkt der energetischen Theorie miissen wir uns damit 
begnfigen, die Sehwierigkeiten zu erkenuen, die einer so genauen Ver- 
folgung der Assoziation im Wachen und ira Traume im Wege stehen, 
und mfissen sic praktisch ffir unfiberwindlieh erklliren. Die eingehendste 
Analyse kanu nur einen kleitmn Ausschnitt des gesamten Bewusstseins- 
zustaudes aufzeigen und mtr einzelne engbegrenzte Aufgaben experi- 
mentell mit Erfolg in Angriff nehmeu. An die Stelle yon unbewiesenen 
und unbeweisbaren Behauptungen setzen wir eiu bescheidenes aber be- 
grfindetes Ignoramus. 

Es kSnnte manchem erscheinen: dass mit diesem Verzicht der in- 
teressanteste und wiehtigste Tell der Psychologie, n~tmlich die Ueber- 
tragung ihrer Er~,ebmsse auf den Einzelfall und das Individuum vfllig 
fortfi'dlt. Man kann die Art, wie gewisse Freudianer Seelenstudien 
~reiben, unkritiseh oder unsympathisch finden~ ohne dass man sich mit 
der Feststellung yon Form und Starke der psychisehen Akte ohne Rfiek- 
sicht auf ihren Inhalt begutigen will. 

hrchi~t f. Fsyehiatrie. Bd, 60. Heft  2. 8 
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�9 Dies gesehieht nun keineswegs yon Jod l  oder der auf seiner Lehre 
aufgebauten, energetischen Theorie. Aber im Gegensatz zu allen an- 
deren Psychologen weist J o d l  dureh seine Einteilung des Psychischea 
in verscbiedene Stufen der Form aller psychischen Akte den Platz an, 
der ihr gebfihrt. Er erkl~rt das Psychische, indem er es den letzten, 
nicht welter erkl~rbaren Prinzipien: der Energie und Entwicklung~ unter- 
ordnet. So ist seine Psychologie einfacher als die anderer Autoren~ 
aber einfacher nur ia Bezug auf den Rahmen: der das aufs feinste aus- 
gearbeitete Bild umgibt. Dieser hindert nicht, sich in Einzelheiten za 
versenken: er verhindert abet die unwissenschaftlichen Spekulationen, 
die sich gerade in der Psychologic und nicht zum wenigsten auf dem 
Gebiete der Tr~ume breit machen. 

Die Beachtung der Umgestaltung bezw. der Erweiterung~ die der 
Begriff der Assoziation dutch die Annahme prim'~rer und supprim'Srer 
Elemente erflihrt~ l~isst sehon manches verst'~ndlicher erseheinen~ wofiir 
man bisher nur neue Worte~ aber keine klaren Begriffe geschaffen hat. 

Aus der Erkenntuis des stufenweisen Aufbaues des psychischen 
Geschehens zieht die energetische Theorie den unabweisbaren Schluss~ 
dass nur die hSheren psychisehen Akte dem Verstehen zug~nglich Sind~ 
das Wirken der psychischen Kraft auf ihrer niederen Entwicklungsstuf~ 
dagegen unbegreiflich ist uud bleiben wird. Auf  der primaren Stufe 
tritt an die Stelle des Yerstehens die Einffihlung, auf der supprimarea 
die Feststellung yen Hemmung und Erregung. Indem wir so die ver- 
schiedenen Entwicklungsstufen der Einzelglieder beachten, aus denen 
sich eine Kette yon Assoziationen zusammensetzt, werden wit ohne 
Zweifel der Wahrheit n~her kommen und die handgreiflichen Fehler 
anderer psyehologischer Systeme vermeiden. 

Zu der Annahme, dass die Tr'~ume aus den primiiren Reizen er- 
kl'~rbar seien, verfiihrte vet allem der Umstand, dass im Anschluss an 
aufregende Erlebnisse nieht se!ten Tr~iume auftreten, die ihrem Inhalte 
oder ihrem Affekt nach einen gewissen Zusammenhang mit dieseu er- 
kennen lassen. Nicht beaciltet oder nicht erkannt wurde abet, dass es 
sich hierbei stets um hypernoische Konstitutionen handelt, bei denen 
hysterische oder psychogene Tr~.ume vorkommen kSnnen. Ueber diese 
mSgen noch einige Bemerkungen folgen. 

Die Annahme, dass Vorstellungen aus dem Waehzustand im Schlafe 
nachwirken und Triiume hervorrufen kSnnen~ wurde yon uns bereits 
gemacht~ als wir die Hauptgruppe der hysterischen Tr~ume den kata- 
tonischen gegeniiberstellten. Es braueht aber nieht eine Vorstellung 
sich kontinuierlich in den Traum fortzusetzen, sondern sie kann durch 
eine prim~.re Qualitlit hervorgemfen sein und nun infolge ihrer Affi- 
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nit.it zu anderen Vorstellungen oder zum Affekt~ also infolge ihrer 
Valenz wie man sagen kSnnte, im Traum die Vorherrsehaft erlangen. 
Wir werden z. B. im Traum etwas gefragt und k5nnen die Antwort 
nicht finden. Das unangenehme Geffihl erinnert uns an eine Situation 
im Examen~ es taucht vielleieht das Bild des prfifenden Lehrers auf, 
wir h~ren wieder eine Frage und nun bef.illt uns dieselbe Angst wie 
damals. Soleh Traum ist katatonischen Ursprungs, aber der Bewusst- 
seinszustand ist relativ hysterisch, wenn wir annehmen~ dass die Vor- 
stellungen einigermassen zusammenh.ingend sind. 

Das Beispiel eines hysterischen Traumes w.ire dagegen folgendes: 
Wir waren im Theater und haben uns fiber die Handlung des Stfickes 
aufgeregt, so dass uns einzelne Szenen beim Einschlafen wieder ein- 
fallen. Pl~tzlich sehen wir in den Personen des Stiickes grote Bekannte, 
uns selbst in einer der Rollen~ wir reden in der Sprache des Dichters, 
erleiden das Schicksal des Helden und erwachen. Hier kann der Inhalt 
des Traumes. auf fernliegende Gebiete iibergreifen~ der Zusammenhang 
braucht nicht gewahrt zu sein und trotzdem ist der Traum psyehogen, 
Die Vorstellung des St/Jokes hat den Anstoss zu der Reihe yon Asso- 
ziationen gegeben~ die durch prim,ire Akte wie durch Ideenflucht beein- 
flusst zu den verschiedensten Tr.iumen fiihren kann. Solehen Beein- 
flussungen unterliegen bekanntlich vor allem nervOse d. h. hypernoisehe 
Konstitu tionen. 

Der assoziative Zusammenhang zwischen Reiz und Traum ist hier 
leicht festzustellen 7 wiihrend dies oft nicht der Fall ist~ wenn es sich 
um prim'ire oder supprim.ire Reize handelt. Die den Traum hervor- 
rufende Erinnerung braucht natiirlieh nicht direkt vor  dem Einschlafen 
erworben zu sein~ sondern kann auch weiter zuriickliegende Ereignisse 
betreffen. 

Je ausgesprochener hypernoisch eine Konstitution ist~ desto stiirker 
kSnnen Erinnerungen aus dem waehen Zustand in dem Hemmungszu- 
stand weiter wirken. So finden wir besonders bei Hypernoisehen die 
F~thigkeit: zu der Minute aufwaehen zu k6nnen~ zu  der sie es sich vor- 
nehmen. Die Autosuggestion wird h.iufig dutch die Angst unterstfitzt~ 
etwas Wichtiges zu vers.iumen oder Unannehmlichkeiten im Falle des 
Verschlafens zu haben. Der Schlaf ist dann weniger tier, oft treten 
Tr.iume auf, die sieh um die Folgen des Verschlafens drehen und die 
Angst davor unterhalten. Wenn es sich dagegen um eine belanglose 
Sache handelt~ kann der Schlaf bis zur bestimmten Zeit fest und traum- 
los sein. 

Der Mechanismus ist hierbei derselbe wie bei den posthypnotischen 
Auftr~gen. Der Waehzustand verhMt sich ja zur Hypnose ebenso wie 

8* 
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der Sghlaf zum Wachzustand. d. h. die psychische Kraft ist in der 
Hypuose st~.rker als ira Wachen, ira Wachen starker als irn Schlaf. Der 
Auftrag, der in der Hypnose gegeben wurd% ist nachher nut scheinbar 
vergessen. Das geistige Leben spielt sich ohne StOruug ab, his der 
Augenbliok koramt, ffir den der Auftrag gegeben wurde. Ebenso wirkt 
die Autosuggestion des Erwachenmiissens w'~hrend des Schlafes nach 
und liist erst im gegebenen Moment die Erregung a,s, die das Erwachen 
herbeifiihrt. 

Derartige AuslSsungen durch einen bostimmten Zeitpunkt sind niehts 
Erstaunliches, sondern koraraen ira taglichen Leben sehr tv3.ufig vet. 
Wenn man fiir den nachsten Tag z. B. eine Verabredung trifft dder au 
einem bestimmten Tag einen Terrain wahrzunehmen hat~ so kann die 
Zwischenzeit auf die gewohnte Weise ausgefiillt werden~ ohne dass matt 
standig an die Verabredung oder den Terrain denkt. Erst die bestimrate 
Stunde weckt die Erinnerung daran. Anders ist es nut, wenn man die 
Stunde schnsiichtig odor angstvoll erwartet, die Vorstellung also stark 
affektbetont ist. Man denke an die Uaruhe nervSser Menschen vor dent 
Examen, vor einer Redo odor vor sonst einera sie aufregenden Ereig- 
nisse. Bei nerv5sen Kindern geniigt die Erwartung eines Theaterbesuches, 
einer Reis% des Weihnachtsfestes, ~am das seelische Gleichgewicht zu 
erschfittern. 

Es zeigt sich bier, dass die Abschatzung der wahrend des Sehiafes 
verflossenea Zeit bei Hypernoischen and weniger tiefem" Schlaf recht 
genau sein kann, wobei'allerdings auch Uebung oft eine Rolle spielt. 
Bei starker ErschSpfung und entsprechend tiefem Schlaf gelingt das 
rechtzeitigo Erwachen auch dem Hypernoiker nicht Bei dora alltaglichen 
zur selben Stunde erfolgenden Aufwachen spielen noch andere Memento 
der GewShnung, vor allem auch physischer Natur eine Rolle, so dass 
dies auch Hyponoikern oft gelingt. 

Auf Hypernoiker ist ferner eine andere~ oft diskutierte Erschei- 
hung besehrankt. Die Traume malen ihnen bisweiten die Zukunft bis 
ins Einzelne aus~ allerdings mehr ein erhofftes oder befiirchtetes als ein 
zutreffendes Bild der Wirklichkeit im Voraus entwerfend. In manchen 
Fallen komraen abet doch Aehnlichkeiten in Situationen oder Worten 
vet, die be ide r  suramarisehen Erinnerung an den Traum zur Ursache 
ffir das Geffihl des d6ji~ vu werden. Man glaubt~ dasselbe Ereignis: 
dieselbe Situation schon einmal erlebt zu haben~ ohne sich za erinnern, 
dass es nur ein Traura gewesen war. 

E l l i s  konstatiert, dass mehrere Autoren (La l and ,  H e y m a n s ,  Du- 
gas )  diese Erseheinung viol haufiger bei gebildeten Leuten als bei un- 
gebildeten feststellen konnten. Das trifft mit unserer Behauptung zu- 
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sammen~ dass die Gebildeten 5fter und detaillierter tr'2umen. Sie sind 
vielfach Hypernoiker, ihre Tri~ume enthalten in jedem Fal]e, ob sie yon 
der prim-aren oder sekund~iren Stufe ausgehen~ zahlreiche sekundiire 
Elemente, ebenso wie die katatonischen Psychosen der Hypernoiker. 

Aus denselben Grfil~den, die die Unterseheidung einer katatonischea 
Melaacholie yon einer hysterischen im Anfang erschweren, ist die Ent- 
scheidung schwer oder uum0glich, welche Art yon Traum im Einzelfatl 
vorliegt. Wenn auch die Vorstellungen in den TrRumen eiuer hyper- 
noischen Konstitution eine gewisse Intensitat entfalten und relativ stark 
sein kSnnen~ so ist doch ihre Mach~ durch die den Schlaf bedingende 
Hemmung sehr erheblich beschr~inkt. Es gibt daher keineu Traum, 
der sich dem Bilde der hysterischen Melancholie vergleichen liesse, 
deren Erleben im Traume sonst seinen hysterischen Ursprung dokumen- 
tieren wfirde. 

Daher ist auch das Auftreten yon Angst in keiner Weise als ein 
Zeichen der hysterischea Entstehung eines Traumes zu verwerten, was 
man nach ihrem haufigen Auffreten bei der hysterischen Melancholie 
vielleicht erwarten kSnnte. Der Grund hierfiir sei kurz auseinander 
gesetzt. 

Mit grSsster Wahrseheinlichkeit kSnnen wit eine hysterische Melan- 
cholie dann annehmen, r ein hypernoisehes Individuum im Anschluss 
an eine schwere seelische Erschfitterung eine Psychose mit depressiver 
Erregung bekommt. Der Aflekt ist zunSchst nicht immer als Angst zu 
bezeichnen. Oft ist es genauer Reue fiber fl'fihere Handlungen, Sorge 
vor der Zukunft, Gram fiber die Vernichtung des Lebeasglfickes, Insuf- 
fizienzgeffihl gegenfiber den Aufgaben des t'2glichen Lebens, die mit- 
miter zu den heftigen AngstanfSllen fiihren, i~l denen die Gefahr des 
Selbstmordes 'tuftritt. Angst ist der allgemeinere Begriff. Es gibt daher 
eine unbestimmte und nicht nSher zu begrfindeade Angst, w~hrend die 
oben augeffihrten Affekte eine bestimmte Ursache, ein Objekt habeu, 
auf das sie sich beziehen. Ebenso verhS.]t es sich mit Schreck, Ent- 
setzen, Fureht, nur liegt in diesen Affekten noch das P15tzliche, Vor-" 
fibergehende, im Gegensatz za den erstgenannten, die anhaltender sind. 
Auch diese Unterschiede der Dauer verwisehen sich in dem umfassenderen 
Begriff der Angst. Bei schwSeheren Graden der Erregung bleibt sicl~ 
alas Individuum bewusst, worauf der Affekt zurfiekzuffihren ist, und 
schildert die Grfinde aft in beredter Weise. Wird aber der Affekt fiber- 
m~.chtig, so tretea alle Vorstelluugen in den Hintergrund und wir haben 
es dann nicht mehr unit Reue, Sorg% Gram usw. zu tun, sondern mit 
unertraglieher, grenzenloser, sinnloser Angst~ dem primiiren asthenischen 
Affekt. 
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Ein solcher Angstzustand bietet daher keine Kennzeichen seiner 
hysterisehen Entstehung, er kSnnte ebenso gut prim~rer, katatoner Natur 
sein. Nur die Kenntnis der Konstitution und der Vorgescbichte, also 
der Konstellation und der Grad der Erregung kann die Diagnose er- 
mSglichen. 

Die hysterische unmotivierte Angst stelit also einen besonders hohen 
Grad yon Erreguag d a r .  Sie kann daher im Traum nicht vorkommen. 
Unbestimmte Angst muss vielmehr stets katatonen Ursprungs sein. Ffir 
das Auftreten auch der leichteren hysterischen Melancholiezust-~inde sind 
abet die dureh die Hemmung geschaffenen Bedingungen ebenfalls sehr 
ungfinstig. 

Kaum ein Geisteskranker ist schwerer einzuschl~fern~ als der Melan- 
cholische. Die angstvolle Erregung raubt wie keine andere den Sehlaf 
und besonders wean sie immer yon neuem dureh die Gedanken aufge- 
peitscht wird, wean sie also hysterischer Natur ist. Zum Schlafe ist 
eine gewisse Herabsetzuag der psychischea Energie erforderlieh und 
diese wird durch die Konzentrierung der Vorstelhmgen uad der damit 
verbundenen affektiven Erregung verhindert. Auch andere Affektc , wie 
Freude, Hoffnung kSnnen ebenso wie kSrperlicher Schmerz oder sexuelle 
Erregung den Schlaf verscheuchen. Sie alle sind -thor leichter zu be- 
k~mpfen als die Angst. Tritt nun in solchem Zustand Schlaf ein, so 
muss vorher die Angst nachgelassen haben. Sobald umgekehrt im 
Schlaf heftige Angst auftritt 7 wird die Erreguag so gross, dass Er- 
wachen die Folge ist. 

Die im Schlaf bestehende Hemmung I-Ssst eine Koazeatrierung der 
Aufmerksamkeit~ wie sie der Melancholie eigen ist, nicht zu. Es gelingt 
auch im lebhaftesten Tr'~umeu nicht, einen Ged'anken dauernd festzuhalten 
oder ihn in logischer Weise zu verarbeiten. Die Melancholie ist abet 
gerade dadurch ausgezeichnet, dass die ,fixe Idee" immer weitere Kreise 
zieh$ und die ganze psychisehe Kraft absorbiert. Im Gegensatz dazu 
wird der Traumende immerzu "abgelenkt, seine Vorstelluagen reihen 
sich jR in unlogischer Weise, ideenflfichtig aneinander. 

Ein affektvolles Erlebnis kann zwar die Traumvorstellungen stark 
beeinflussen~ die Motivierung des Affektes kann aber im Traum eine 
vSllig andere sein als im Wachen. W~hrend wir be ide r  hysterischen 
Melancholie das auslSsende Ereignis im Anfang der Erkrankung meist 
aus den Reden des Kranken erschliessen kSnnen, da alle Gedankenreihen 
auf denselben ~Iittelpunkt ffihren, kann tier affektbetonte Traum einen 
vSllig anderen Inhalt haben, als der urspriingliche Affekt. Die Vor- 
stellung, die den Affekt anfan~ ausgelSst hat, kann dutch andere er- 
setzt und selbst vergessen sein (u Was bei der Me|an- 
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cholie durch H~lluzinationen, also starke Erregung, bewirkt werden 
kann~ wird im Traum durch die Hemmung hervorgerufen, die zu ideen- 
flfichtiger Assoziation ffihrt. 

Es ist a]so die unmotivierte Angst im Traum nicht als Zeichen 
hysterischer, sondern katatoner Defekterregung anzusehen und nur die 
m0tivierten Affekte bei Hypernoikern st~rkeren Grades sind ffir die 
Annahme eines hysterischen Traumes zu verwerten. 

Neben der irrtfimlichen Ansicht, dass der [nhalt der Traume yon 
den Reizen abhi~ngig sei, sind es wohl noch zwei Momente, die vor 
allem daza gefiihrt haben, ausser dem Defekt noch andere Ursachen ffir 
die Eigenart der Tr-~ume zu suchen. Das eine ist das Streben, einea 
genaueren Einblick in das intimste Seelenleben zu gewinnen~ als es sonst 
miiglich ist, das zweite hiingt mit der Auffassung der Hypnose zu- 
sammea. 

Man glaubt noch heute vielfach, dass sich im Traume der wahre 
Charakter des Menschen zeigt. Die im Wachen vorhandonen Hemmtmgen 
feh]en und nun treten die geheimsten Wfinsche, die sonst unterdriickten 
Triebe und Leidenschaften ans Licht. Die Auffassung ist sogar sehr 
verbreitet und bei de,i Freudianern gerat zweifellos jeder in dcu Ver- 
dacht pro domo zu sprechen~ der ihr entgegentritt. Nun, wit haben 
oben auseinandergesetzt, dass die Hemmung gerade die h(ichsten psy- 
chischen Akte, zu denen wir die ~sthetischen, moralischen, sozialen - -  
die k o m p l e x e n -  Gefiihlo rechnen, am st~rksten sch~tdigt und dass 
daher jeder, auch der beste Mensch gelegentlieh Traume hat, in denen 
er entgegengesetzte Charaktereigenschaften zeigt. Wit wiirden uns doeh 
auch nicht einfalien lassen, den Charakter eines Menschen nach Hand- 
lungen seiner erston Kindheit odor nach dem klinischen Bilde zu be- 
urteilen, das er wahrend einer katatonischen Psychose zeigt. Und doeh 
w~ro das kein grSberer Fehler! Die Trliume sind jedenfalls in dieser 
Beziehung nicht zu verwerten, auch nichE, wenn man sich eine beson- 
dere Symbolik nach Freud 'schem odor sonstigem Muster dafiir zu- 
rechtmacht. 

Wesentlich dagegen seheint, dass sich aus ihnen die Abhangigkeit 
der Ethik yon der psyehisohen Energie ergibt. ,,Moral begriinden ist 
schwer". Hier zeigt sich wenigstens, dass ihre hohe Bewertung inso- 
fern berechtigt ist, als sie hSchste Kraftleistungen erfordert. Das Be- 
wusstsein, dass jede sittlich wertvollo Handlung den geisfigen oder 
kiinstlerischen Taten ebenbfirtig an dieSeite zu stellen ist, dfirfte jeden- 
falls tief in der u wurzeln. Es ist die Kraft, die psychische 
Ene,'gie, die man in jeder Leistang, auf welchem Gebiet es auch sei, 
schiitzt und achtet. 
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Schlaf und Hypnose wsrden noch heute vielfach dis sehr iilmliche 
Bewusstseinszusti~nds angesehen. In der energetischen Theorie ist ans- 
einandergesetzt~ dass dis Hypnose mit Schlaf niehts zu tun hat~ sondern 
ebmn auf Vsrstellungen beruhendel b nut durch das Vorhandensein be- 
stimmter Vorstellungen nlOglichen~ Erregungszustand darstellt. Es gibt 
in der Tat keine Schlaf erregende Vorstellung. Weml wirklieher~ nicht 
hypnotischer Schlaf hervorgerufenwerdeasoll:so sntferht man alles, wasdie 
geistige Tatigkeit anregt oder als supprimarer oder primi~rer Reiz wirken 
kSnnte. Dis Yersuchsperson soll nichts denken, sich nicht bswegen~ 
niehts sehen oder hSren. Wenn es nicht gelitlgt, die Reize auszuschalten 
z. B. bei hsftigem Zahnwel b bei grosset Angst oder Widerstrebs~b wird 
die Schlafsuggestioa erfolglos sein. Bei fehlenden Reizen sinkt (lie 
psychische Kraft undes kmm schliesslich zu riehtigem Schlafen kommen. 

Der hypnotische Zustand zeigt sich als das Gegsntsil des imrmalen 
Schlafes u. a. (lurch den sogenanuten Rapport zwisehen Hypnotisear 
und Versuchsperson. Die Konzsntrierung der psychisehen Energie der 
[etzteren auf bestimmte Vorstelluagen oder gegebene Reize bewirkt~ 
dass schon sshr klein% den Zuschauera nieht bemerkbare~ auch unwill- 
ktirliche Einwirkungen des Hypaotiseurs das Medium beeinflussen. Dis 
Yorstellungen des Hypnotisiertsn sind ,das Instrument 7 auf dem der 
Hypnotiseur spislt". Es gelingt dahsr dis Hypnose aussehlissslich bei 
hypernoischen Koastitutionen. Sie ist ein Erregungszustand und beruht 
ebenso wie die hystsrisehen ErregungszustSnde auf Vorstellun~eu. 

Grads aa clef Auffassung der Hypnose zeigt sich~ dass dis Berfick- 
sichtigung der Intensit:,itskomponente und dis Annahms psychisclmr 
Akte verschiedener Entwicklungsstufs richtig und notwendig ist. Dana 
braucht man auch zur Erkl,trtmg diesss vislumstrittenen Ph;,iaomens 
keine ,Spaltung der Pers6nlichkeit" oder 5hnliche nichtssagende Bilder 
zu Hilfe zu nehmen. 

Unsere Ansebauung tiber das Triiumen liisst sich folgendermassen 
zusammenfassen : 

Der normale Mensch ist als Hypernoiker zum Traumsn disponicrt. 
Nut wenn der Schlaf eine gewisse Tiers odsr~ was dasselbe sagt, die 
Hsmmung der psychisehen Kraft einen gswissen Grad erreicht~ ist der 
Sehlaf traumlos. 

Alle Moment% dis die Sohlaftisfe verringern, siad geeignst, das Auf- 
treten yon Traumen zu begfinstigen. Solche Momente sind: 

1. Sapprim~trs Reize wie StSrungen dsr Herztis der Atmuag~ 
tier Verdauung u. a., die kSrperliches Uabehagen (oder Be- 
hagen) verursachen; 
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2. Prim~ire Reiz% die entweder auf den suppr!mitren beruhen~ 
wie Atemnot, Uebelkeit~ Schmerz, sexuelle Erreguug oder das 
Individuum yon aussen treffen, wie akustisehe Reize, Hautreize~ 
Licht usw.; 

3. Sekuud~ire Reiz% wie affektbetonte Vorstelhmgen oder inten- 
sive geistige Tiitigkeit. 

Die letztgenannten ffihren zu hysterischen oder psyehogenen~ die 
ersten beidea Gruppen zu primiiren oder katatonischen Tr~umen. 

Die Unterscheidung yon hysterischen und katatonischen Trainmen 
betrifft nur ihre Entstehung~ uicht ihren Inhalt. 

Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Traum von der sekund:,h'en Stufe 
ausgegangea~ also hysterisch ist, liegt dram vor~ wenn 1. ein hysteri- 
seher Erregungszustand vor dem Schlaf bestanden hat, dagegen primate 
Erregungen wie Alkoholgenuss~ kSrperliches Unbehagen 7 Fieber und der- 
gleichen auszuscbliessen sind, 2. eine hypernoische Konstitution vor- 
handen ist~ 3. der Traum lebhaft~ detailliert uud einigermassen zusam- 
menh~ngend war. 

Das erste Merkmal [st das wiclttigste~ das zweite ist fiir das Zu- 
standekommea ei~ms hysterischen Traumes Bedingung, wird aber meist 
�9 ds vorliegend anzunchmen sein~ wem~ es sich um normale Menschen 
handelt~ das dritte ist bei Hypernoikern hSheren Grades auch hliufig vor- 
handeH, wenn der Traum yon der prim~rea Stufe ausgegangen ist; es 
ist also tmr bci Hypernoikern geringeren Grades zu verwerten, bei Men 
schen~ die selten lebhaft trliumen. 

Sichcr sekund~ren Ursprungs siud nur die Trfi.um% in denen affekt- 
betonte Erlebnisse mit so geriugen VerSnderungen reproduziert werden, 
dass der logische Zusammenh:mg erkennbar ist, doch darf man bier die 
Grenzen nicht zu welt ziehen. Man kann also leicbter einen katatoni- 
schen Tramn uud mlr selten einen hysterisctlen Traum diagnostizierea 
uad wird in einer Anzahl yon Fii.llen nicht fiber eine gewisse Wahr- 
seheinlichkeit hinaus kommen. 

Der lnhalt der Tr~iume ist nieht yon den sie auslSsenden Reizen~ 
sondern yon der Konstellatiou abh':ingig. 

Die Ursache ihrer Eigenart ist die Hemmung der psychischen 
Kraft~ infolge deren das psyehische Gesehehen im wesentlichen reflek- 
toriseh verl~iuft und die h0heren psyckischen Leistungen unm6glich ge- 
macht sind. 

Den Tr~iumen kommt keine grSssere Bedeutung zu als den Wahn- 
vorstellungen oder den Aeusserungen yon Geisteskranken. Sie sind kein 
Spiegelbild, soadern ein Zerrbild des Lebens. 
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3. Die r e l a t iven  Erregungszus tg ,  nde. 

Gleichzoitige Wirksamkeit positiver und negativer Reize. Die Konstellation 
bei Hypernoikern. Das Sohlafwandeln. P.hysiologische D~mmerzustiinde. Die 
Erschiipfung. Die relative Erregung als Grundlage der traumatischen Neurose. 

Entstehung dor traumatischen Symptome. Die Kriegsneurose. 

Bei der Betrachtung der Hysterie und Neurasthenie haben wir nach- 
zuweisen versucht~ dass die Symptome dieser Krankheitsbilder stets Er- 
regungssymptome sind, wahrend die Untersuehung der Triiume zeigen 
sollte, dass das Wesentliche~ die Ursache ihrer Eigenart~ in der Hem- 
mung za erblicken ist~ der das psychische Kraft~entrum w'2hrend des 
Schlafes unterliegt. 

Die Begriffe der Erregung und Hemmuug habe ich frfiher bereits 
in ausffihrlicher Weise erSrtert und auch in diesen Aufs'2tzen ist zum 
Ausdruck gebracht~ dass es sieh um Einfiiisse handelt~ welche die Reak- 
tionsfiihigkeit des Kraftzentrums in positivem oder negativem Sinne 
ver~ndern~ dass abet Erregung auch durch frfiher wirksam gewesene 
reproduzierte Reize~ durch Vorstellungen hervorgerufen werden kann. 

Die bisherige Darstellung musste in gewissem Grade einseitig sein, 
um zunii.chst das Wesentliche yon dem Unwesentlichen scharf zu trennen. 
Es machte sich jedoch bereits an mehrereu Punkten fiih]bar, dass die 
psyehologische Analyse den klinischen Bildern nicht vSllig gerecht wurde, 
dass noch ein Rest der Neurasthenie z. B. nieht als Erregung~ das Schlaf- 
wandeln nieht als Hemmung allein aufgefasst werden kann. 

Haben wir erst nachzuweisen gesucht~ dass Hemmung und Erregung 
fiberhaupt zusammen vorkommen k6nnen~ so erfibrigt nun noch klarzu- 
tegen~ dass sie nicht selten vereint sind und dass es sieh bei jeder Ana- 
lyse eines Bewusstseinszustandes darum handelt~ den Einfiass der einen 
gegen den der entgegengesetzt wirkenden Momente 7 das Verh'21mis der 
positiven zu den negativen Reizen, abzuwi~gen. 

Die Reaktionsf'2higkeit eines psychischen Kraftzentrums ist durch 
seine Konstitation nur in groben Umrissen festgelegt~ innerhalb deren 
aber Sehwankungen unterworfen, die auf sehr vemchiedene Ursachen 
zurtickzufiihren sind. Derselbe Mensch reagiert auf denseiben Reiz in 
verschiedener Weise, wenn er kSrperlich gesund oder krank, frisch oder 
ermfidet~ jung oder alt~ nfichtern oder angetrunken ist~ wenn sein In- 
teresse yon anderen Dingen bereits" in Anspruch genommen ist oder er 
grade nach Betfi.tigung verlangt. 

Diese gewissermassen zuflilligen Umstande sind der Konstellation 
zuzurechnen und k6nnen eine einzelne Reaktion sehr wesentlich beein- 
fiussen~, sie unterseheiden sich aber yon den konstitutionell bedingten 
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Einflfissen~ denen die Reaktion unterworfea ist~ daduroh, dass sie erworben 
odor vorfibergehend~ jene dagegen angeboren und dauernd wirksam sind. 

Die Roaktion h'~ngt nun bei hypernoischen und hysterisehen Kon- 
stitutionen in st~rkerem Masse als bei Hyponoia und Imbezillit'~t 
yon der Konstellation ab.. Die sekund'~ire Fanktion ist nicht nur.gegen 
alle Arten supprim~irer und prim'~rer Reize empfindlicher und beant- 
wortet sie mit st'3.rkeren Schwankungen als die primiire, sondern es 
werden auch die gerade vorhandenen Vorstellangen einen Reiz unwirk- 
sam machen oder ihn vers|'~rken kiinnen. Diese Wirkung der Vorstel- 
lungen ist naturgem':tss weniger bedeutend in den Konstitutionen mit 
iiberwiegendem P und daher sind die MSgiichkeiteu verschiedener Kon- 
stoltation zahlenmassig hier viel geringer. Der Hyponoiker ist im 
wesentlichen nur yon ~iusseren und supprimaren Umstanden abhiingig, 
auf den Hypernoiker wirken ausser diesen noch die ihn besch'~ftigenden 
Gedanken~ seine Yorstel|ungen.' 

Hier werden daher die gleichzeitig auf~retendon errogendon und 
hemmenden Reize zu komplizierteren Zustlinden ffihren, denen wit noch 
einige Bomerkungon widmen wollen. 

Vqir fassen sie als ,relative Erregungszust~nde ~' zusammen und 
unterscheiden sie damit yon den Defekterregungen. Sie stellen geringere 
Grade als diese dar~ sowobl was die Erregung wie auch die Hemmung 
betrifft und stehen a[so dem normalen Zustande n:,iher als diese. 

Die Ermiidung bei geistiger Arbeit, bei anhaltendem Kunstgenuss, 
bei affektiver Erregung u. a. fiihrt zu den leichtesten Formen dieser 
Zustitnd% in denen sich die Wirksamkeit dec negativen und positiven 
Reize kombinieren. Hierher reclmen wir ferner gewisse Formen der 
traumatischen Neurose und der Neurasthenie, sowie das Schlafwandeln 
der Hysteriker. Die Dfi.mmerzustande auf epileptischer Basis sind als 
Defekterregungen zu bezeichnell, well sie ausseren Einfiiissen nicht zu- 
g':inglich sind und sich dadurch als Hemmungszustiinde st~rkereu Grades 
erweisen. Ebensowenig gehiiren die hysterischen D~mmerzustSnde hier- 
her~ da in ihnen die Erregung zu stark ist. 

Eine ,relative Hemmung'~ in entspreohender Weise anzunehmen~ liegt 
kein Grund ~or. Die relative Erregang l~sst sich umschreibe~ als oine im Ver- 
hMtnis zur thmmung der prim[iren erregte sekundiire Funktion. Die relative 
ttemmung w'~re eine im Verhi~ltais zur Erregung der sekundiiren gehemmte 
prim[ire Fuuktion~ was auf dasselbe herauskommt~ oder eine im Verh~iltnis zur 
erregten prim~ren gehemmte sekuad~ire Funktion~ was nut eine imbezille oder 
Defektreaktion zur Folge haben kann. 

Schlafwandelu kommt nut bei hysteriseher Konstitution vor und 
stellt einen relativ hysterischen [)ii, mmerzustand dar, dessen Hemmung 
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auf der schlafsrzsugenden Ursache beruht~ dessen Erregung katatonischel~ 
oder hysterischen Ursprungs sein kanu, in jedem Falls aber die Spon- 
tansitiit der hSheren stars in fiberwiegendem Masse betrifft. Es ent- 
sprisht also den Affekttr'~umen der Hysteriker. Die Erinnerung |st eine 
summarisch% ms|st beschrlinkt auf die Zielvorstelluag~ die das Wsllen 
lenkt. Sie ffihrt absr nur zu aatomatisehem Handeh b das sich im 
Wachen als ebenso falsch motiviert, sinnlos; kritiklss erweist~ wie die 
Affskte des Traumes. Die u dsr Gefahr~ des Verbotenen, 
auch des Unmoralisshen dsr Handlungsweis% (lie im Wachen sofort 
assoziiert werden, siad infolge der Hemmuag nicht reproduzierbar. Das 
Missverh-~ltnis yon P : S  |st so erheblich, dass die geringe Hemmung 
gerade uoch geniigt~ den Schlaf zu ermSg|iehen 7 wiibrend die Erregung 
der sskundaren Funktion si(-h bereits in reflektorisch ausgelSstem Ham 
deln geltend macben kann. Dass dieses aueh yore Standpunkte der 
Traumvorstellung unzweskmiissig sein kam b |st natfirlicl b d a e s  nur yon 
der Konstellatiou~ nicht yon dsr Ueberlegung ~bhiingt, was getau wird 
und die Vorstellungen, also Halluzinationsn, das Be~vusstsein beherr- 
scben. Der Schla[walldelnde glaubt etwas tun zu sollen, bildet sich 
ein~ eine best|rotate Handlung auszuffihren~ wahrend er, ohne kS zu be- 
merken, refiektorisch auf ein faisches Gleis gerii.t and sich so automa- 
tisch welter you seinem Ziel entfsrnt. 

D:.immerzust~nd% in deuen das Empfiaden iiberwiegt~ kihmen bei 
Ermiidsten z.B. in einem Vortrag oder Konzsrt auftreten. Sie enthalten 
besonders Gesichts- uad Gehiirshalluzinationea. Mau erlebt plStzlich 
eine Ver~aderung dcr Situation; hSrt deutlich andere Worte, triiumt 
|ebh-Lft und wird dutch sine Pause des Vortr~gs~ ei~m u der 
Musik oder auch eia Zeichen des Nachbars geweckt. Der Zustand steht 
ebenso auf der Grenzc zwisehen Sehlaf and Wachen wie das Sehlaf- 
wandeln, be| be|delL geniigen geringfiigige aussere Re|z% um die geriuge 
Hemmung der primliren Funktion zu iiberwinden. 

In ihnen |st die Erregung |miner nur relativ gross: die I-Iemmung 
dagegen noch recht erheblieh, was daraus zu schliessen ist~ dass die 
h6heren psychischen Akte ausgeschaltet sind und (lie Erinnerung grosse 
Liieken zeigt. Der Affekt dfirfte selten oder hie die fiberwiegende Qua- 
lit-~t sein~ da hier die Grenz% die zu vSlligem Erwachen ffihrt~ sellr 
bald erreieht werden wfirde. 

Starkere Erregung und geringere Hemmung zeigen nun egewisse 
Zustiind% die haupts~chlieh dem Kreis der neurasthenischen Krankheits- 
bilder angeh6ren, dis aber in ahnlicher Weise auch in den Anfangs- 
stadien der Katatonie und aller organischen Hirnkrankheiten entstehen 
kOnnen.  Vorbedingung |st auch hier stets das Yorhandensein einer 
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hypernoischen Konstitution. Die hemmend wirkende Noxeist sehr haufig 
die chronische Ermiidung, die ErsehSpfung. Besonders anstrengende 
MSr~ehe~ unregelm~tssige Ernahrung~ nicht genfigender Schlaf bei stfm- 
diger kSrperlicher Anstrengung und oft aufregenden geffthrlicheu Sitaa- 
donen oder geistiger Anstrengung stellen hohe Anforderungen an die 
psyehische Energie und miissen selbst bei normaler Widerstandskraft 
schliesslich zu einer Unterbilanz fiihren. Die Zustande miisseu psycho- 
logisch vollkommen denen gleichell, die chronisch verlaufende allgemeine 
organische Schadigungen des Gehirns hervorrufen. WShrend sich jene 
aber sukzessive verschlimmern: je welter das Leiden fortschreitet, kann 
die E,'schSpfung zwar zmLachst zu vSlligem Zusammenbruch ffihren. 
Mit dem Augenblick aber hSren die Anforderungen auf und die Resti- 
tution beginnt und kann bei Ruhe und Pfiege zu viilliger Wiederher- 
stellung fortschreiten. Natfirlich habcn wit hie," nur die psychologisehea 
Verhiiltnisse im Auge und sehen yon ~ter grossen Zahl kSrperlicher 
StSrungen ab; die das Bihl klinisch anders gcstalten kOnnen. 

Das moderne Leben schafft auch in normalen Zeiten Vcrh~iltnisse, 
die eine Uebermiidtmg infolge Ueberanstretlgmlg bei vielen Menschen 
zur Folgc haben. Die Entfernungen in den Grossstadtcn, (lie harte 
kSrperli(:he Arboit in Fabriken: Bergwerken~ industriellea Bctrieben~ (lie 
schlechtea Wolmung'svcrh~iltaisse: km'z der Kampf urns [)aseiu wirkt auf- 
rcibeud und zermfirbend 7 wenn (lie Gelegenheit zu," Erholung fehlt. 

1)azu kommt vor alle,n~ dass (lie Ansichten iiber das~ was Erholung 
ist 7 p.och recht verkehrte sind. 1)er Arbeiter glaubt~ er mfisse sich 
mindcstens am Sonntag im Wirtshaus oder im Kino ffir (lie Mfihe der 
Woche eutsch:.tdigen. Der Kaufmann will sich vielleicht kfinstlerische 
Gen~'tsse gSnncn und opfert dem Theater oder Konzert seine N'mht- 
ruhc. Vielc lockt der Taazboden: die Freuden der Geselligkeit oder 
sexueller Bctlitigung'. Die Wenigsten aber bedenken~ dass diese Art 
der Erholung das Gegenteil yon dem ist~ was ihnea Not tat, dass hier- 
bei st~tadig Kraft verbraucht wird: die Zeit der Rahe, des Schlafes ver- 
kiirzt und so die einzige MSgliehkeit das Verbrauchte zu ersetzen~ die 
KriKte zu sammeln und die Leistungsf~higkeit zu erha[ten~ mehr und 
mehr ausgeschaltet wird. Man glaubt ebea noch vielfacl h Vergnfigea 
und Erholung seien identisch, w'2hrend das Vergnfigen oft anstrengender 
als die Arbeit ist. 

Auch der Irrtum ist verb,'eitet, dass man geistige Arbeit durch 
kSrperliche kompensieren kSnnte, und his vor kurzem waren die Turn- 
stunden in den Schulen als Erholung zwisehen wissenschaftliche Stunden 
eingeschaltet. Neuerdings hat man wohl eingesehen, dass beimTurnenzwar 
eine andere Form psychischer Energie verbraucht wird als beim Lernen~ 
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dass aber die Quelle flit alle psyehische Energie dieselbe ist~ und das 
Kraftzentrum leiehter erschSpft wird und Sehaden erleidet, wenn es be- 
reits durch geistige Arbeit ermiidet noeh kSrperliche Leistungen voll- 
bringen muss odor umgekehrt. 

Dass die Zeit der Verdauung geistigen HSchstleistungen nicht giin- 
stig ist, weiss man seit langem: Plenus renter non studet libenter. Hier 
wird die supprimiire Funktion durch die Steigerung der Driisent'~tigkeit 
yon Magen und' Darm~ die ErhShung des Blutdruckes~ Ersehwerung der 
Atmung usw. in hSherem Masse in Ansprueh genommen: s o  dass ffir 
die hSheren Funktionen weniger psychisehe Energie als sonst verffigbar 
ist. Ebenso muss natfirlich jede k0rperliche Arbeit dutch ihre Wir- 
kung auf den Organismus den h~heren psyehischen Funktionen Energie 
entziehen. 

Der Wert der Abwechslunff zwischen geistiger und k6rperlieher 
Betiitigung liegt darin, dass weder Geist noeh K5rper zu kurz kommen 
sollen. Vielleicht ist abet dies Ziel doch nut in beschranktem Masse 
erreichbar~ insofern Vernaehl-~ssigung und damit Verkiimmerung oder 
Erkrankung des einen yon beiden vorgebeugt wird. Wird z. B. die 
Muskulatur stark ausgebildet, so verlangt sie dauernde Uebung~ ist es 
abet der Geist, so stellt er mindestens ebenso grosse Anforderungen. 
Die Kraft wird also zersplittert und das wird aus prakfisehen Grfindeu 
gewiihnlich unzweekm~issig sein. 

Je nachdem man Gefahr und Nutzen der Spezialisierung bewertet~ ent- 
soheidet sieh die Frage der sogenannten Kultur der linken Hand. Man kann 
den Reehtsh~indern wohl kaum eine recht erhebliehe Kultur aueh der linken 
Hand absprechon. Sie liegt gerade in der Differenzierung, die es fiir die rechte 
fast ebenso schwer macht, die linke zu ersetzen als umgekebrt. Die Kraft hier 
giei~hmiissig auf beide verteilen, nut um fiir einen etwaigen Unfalt oder Sehlag- 
anfall besser gerfistet zu sein, sehliesst die hohe Wahrsoheinlichkeit in sich~ 
dass die Kultnr tier Reehten leidet. Die angebliehe Wirkung auf Bildung eines 
zweiten Spraehzentrums, wiihrend das linksseitige noch funktioniert, erscheint 
recht zweifelhaft. Wahrscheinlieh wfirde auch in diesem Falle zwisohen den 
beiden Zentren eine A~beitsteilung Platz greifen~ die die Gesamtleistung nicht 
erh~iht~ aber bei Seh~idigung des einen doeh das Auftreten schwerer Ausfalls- 
symptome nicht verhindert. 

Die hygienische Forderung~ dass man nach der Arbeit KSrper und 
Geist Ruhe gSnnen muss~ kfinnen wir also yon unserem Standpunkte 
gut verstehen. Wit wissen aber, dass ihr haufig nicht Genfige gesehehen 
kann, dass vielmehr tier Mensch yon neuem an die Arbeit gehen muss~ 
bevor v(illige Erholung eingetreten ist. Einige Zeit lang w i r d e r  den 
gesteigerten Ansprfichen gerecht werden kSnnen~ indem er sieh ge- 
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wissermassen darat/f einstellt. Er nimmt seine ganze Kraft zusammen 
und befindet sich nun in einem Zustande ~usserster Anspannung. Er 
denkt jetzt schneller, begreift rascher~ urteilt scharfer, handelt ent- 
sehlossener als gew~hnlich. Entsprechend ist er empfindlicher gcgen 
5ussere Eindriieke, reizbarer in seinen Gefiihlen, der Blutdruck ist ge- 
steigert, die Herzt~tigkeit beschleunigt. Der Schlaf weniger tier. Er 
b'efindet sieh in einem Erregungszustand. 

Je starker die Konstitution hypernoiseh ist~ desto frfiher muss das 
Missverhaltnis yon P : S  so erheblich wachsen, dass die klinischen Sym- 
ptome der Hysterie oder Neurasthenie auftreten. Wird das Tempo tier 
Arbeit nicht verlangsamt: so muss Ermfidung die Folge sein. Neben 
die E,'regung tritt die Hemmung mit all den Konsequenzen, die wit 
bereits besproehen haben, die kurz gesagt, Quantititt und Qaalit~t der 
Leistung scl~adigt. Es kommt noch nicht zu eigentlichen Defektreak- 
tionen; bei wichtigeu Anlitssen gelingt es noch immer, die notwendige 
Leistungsfahigkeit aufzubringon. Es ist abet aus dem anflinglichen Er- 
regungszustand bereits ein ,relativer Erregm~gszustand" geworden. Es 
fehlt die fr5here Ausdauer~ die unermiidliche Schaffensfreude, die Schlag- 
fertigkeit, die jeder Situatiou gewachsen war. Es kommen Irrtiimer 
vor~ die auf 31angel an Aufmerksamkeit und Konzentration beruhen. 
Zerstreutheit, Vergesslichkeit, Unsicherheit fallen auf, ein Versagen 
gegenfiber neuen, ungewohnten Aufgaben. An die Stelle der sehapferi- 
schen Kraft i s t  die reflektorisch ausffihrbare Schablone getreten und 
damit die Nervenschwiiehe~ die Neurasthenie im eigentlichen Sinne des 
Wortes, offenbar. 

Wit sehen also wohl ein~ dass tier Begriff tier Neurasthenie einer 
gewissen Begrfindung nicht entbehrt: hMten aber daran fest 7 dass sie 
stets einen Erregungszustand einer hypernoischen Konstitution darstellt 
und (lass eine Schwaehe odor Hemmung nicht unbedingt zu ihr gehart, 
wenn sie auch haufig mit ihr verbunden ist. 

Die ,relativea Erregungszustande" sind nun dadurch yon besonderer 
praktiseher Bedeutung~ dass sie den gfinstigsten Boden fiir das Auftreteu 
der ,traumatischen Neurosen" abgeben. Es is t  vielleieht nicht zu viol 
gesagt: wenn man die Behauptung aufstellt: dass sie nut auf dieser 
psychologischen Grundlage zur Entwieklung kommen. Doch ist ihre 
Definition zu unseharf, das Krankheitsbild zu weehselnd~ die Ansichten, 
was als traumatisehe Neurose aufzufassen oder anderen Formen tier 
Neurose zuzurechnen ist, z,~ verschieden, als dass mit einer solchen Be- 
hauptung viel gewonnen ware. 

Aus unseren Ueberlegungen ergab sich ferner, dass die Untersehei- 
dung der verschiedenen psychogenen Krankheitsbilder nur kliniseh 7 nicht 
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psychologisch ist. Die Beschr'~nkung auf eine der klinisehen Formen, 
deren Berecbtigung fraglieh und nut empirisch nachzuweisen ist, dfirfte 
daber nieht angebracht sein. Immerhin glauben wit gerade die Ent- 
stehung der traumatischen Neurose dem Verstandnis naher bringen zu 
kfnnen, indem wir die Wirksamkeit der relativen Erregung als ein dis- 
ponierendes Moment ii~s Auge fassen, das neben der hysterischen Kou- 
stitution und der Erregung fiir eine Anzahl ~,on Fallen in Betracht 
kommt. 

Unfall und Shock sind die beiden wiehtigsten Ursachen der trau- 
matisehen Neurose. D-~s ,,epidemische" Auftreten dieser Ursache~i im 
Kriege miisste eine enorme Steigerung der Falle yon traumatiseher Neu- 
rose zur Folge haben~ wenn sie wirklieh die einzigen Ursachen waren. 
Die Tatsaehe, dass sich doeh nur in r e l a t i v  wenigen Fallen eine Neu- 
rose an das Traunm anschliesst, wie es sich auch im Frieden verhiilt, 
ffihren wit darauf zurCick: (lass eine hypernoische Konstitution erforder- 
lich ist, um die Erregunff dauernd zu unterhalten. I)iese Hypernoiker 
werden sich aber infolge der Strapazen des Krieges haufiger als im 
Frieden im Zustand der Erregung befinden. Die Wirksamkeit des 
Traumas muss hierdurch noch verstarkt werden, so dass die immerhin 
vorhandene Hauligkeit (let" Kriegsneurose hierdureh ihre Erklarung finder. 
Die Dispositio,l eines Hypernoikers zur traum-ltischen Neurose wird 
durch das Bestehen einer ,,relativen Erregung" wesentlich gesteigert. 

Wahrend der relativen Erregung befindet sich alas Kraftzentrttm 
gewissermassen in einem besonders labilen Gleiehgewicht. Es sind keine 
Reserven mehr ~'erfCigbar. Ein psyehisches Trauma. das: wie wir ge- 
seheu haben, stets erregend wirkt: muss nun dutch Kraftverbrauch zum 
Zusammenbruch: zum Defekt f(ihren, sei es ein primarer Reiz wie 
Schmerz oder ein Affekt oder eine dutch die Umstande hervorgerufene 
Vorstellung. Ein supprimlirer negativer Reiz~ z. B. eine Gehirnersehfitte- 
ruug, die zunachst vielleicht Bewusstlosigkeit zur Folge hat~ muss sieh 
tier bereits bestehenden Erseh(ipfung hinzuaddieren, und ebenfalls die 
Hemmung verstarken. 

In jedem Falle besteht daher kiirzere oder langere Zeit ein Zusta~d, 
in dem die h5chsten psyehischen Funktionen mehr oder weniger aus- 
geschaltet sind und die rettektorisehen Akte das Uebergewieht haben. In 
dieser Zeit kSnnen sich neue refiektorisehe Verbiadungen bilden, die als 
Krankheitssymptome in die Erseheinung treten. 

Die Entstehung dieser Reflexe ist yon dem Willen des Individuums 
selbstverst~ndlieh vSllig unabhangig. Es hat die Fixiemng des Zitterns 
oder die Lahmung des Armes, die funktionelie Aphonie usw. nicht 
gewollt. Jeder weiss, welche Eaergie dazu gehOrt, ein derartiges Sym- 
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ptom zu simulieren. Aber die Reflexe sind in ihrer Entstehung yon der 
Konstellation abh~ngig. Der Wunsch~ krank zu sein~ Rente zu beziehen, 
aus dem Milit~rdienst entlassen zu werden, kanu reflexbahnend wirken, 
ihr Zustandekommen fSrdern. Das einzelne Symptom ist damit noch 
nicht bestimmt, es wird vielmehr nur der augenblickliehe Zustand im 
Hinblick auf die m5glichen Folgeu betrachtet und dabei unwillkiirlich 
die vorhandenen Stiirmigen verstiirkt empfunden. 

Der vielleicht / auftauehende Wunsch~ dies odor jones Symptom zu- 
n~chst zu behalte% wird sicher moist sofort unterdriickt und die Ver- 
gangenheit des Mannes beweist oft~ dass es ihm nieht an soldatischea 
Tugenden fehlt. Er kann abet aicht dagegen an~ dass sich bereits der 
Glaube all die Krankheit bei ihm entwickelt hat. Mit welchem Sym- 
ptom sich dieser Glaube besonders fest verbindet~ h~ingt yon den ver- 
schiedensten Zuf~liigkeiten ab~ die dem Kranken selbst vSllig unbekannt 
sind, da es sich ebeu um Refiexe handelt. Und weun wit ibm auctl noch so 
klar beweisen~ dass sein Glaube f'tlsch ist, kann das auf sein Leiden keinen 
Einfluss haben, da es nicht logisch, sondern refiektorisch entstanden ist. 

in schwereron FSllen zeigt sich, dass aus der hysterisehon Konsti- 
ration eine rehttiv-hysterischo geworden ist. Der Egoismus, die Willens- 
schwSch% der Mangel an Konzentrationsfiihigkeit~ die Gleichgfiltigkeit 
in nmncher Bcziehung, die Wehleidigkeit, die zahlreichen kSrperlichea 
Beschwerdetl sind dieselben Symptom% wie wit sie bei anderen Defekt- 
zust~inden Hysterischer finden. 

Die Erregung macht sich in dec Herrschaft der Vorstellungen gel- 
tend und aussert sich besonders deutlich und leicht naehweisbar in der 
supprimih'en Funktion. Die Hemmung macht Kraftleistungen asthetischer~ 
moralischer, sozialer Art unmSglich und beeinfiusst daher manchmal 
den Charakter in recht ungfinstiger Weise. Sie erschwert ferner die 
Bildung neuer Assoziationen und begiinstigt so die Entstehung und Fixie- 
rnng reflektorischer Akte. Sie verhiudert schtiesslieh zum Toil die 
Umformung der supprim~ren Energie in solche hSherer Stufen und es 
kann eine starke Erregung der supprimiiren Funktion mi: Demenz vor- 
get'Suscht werden. Dass auch aus der funktionellen~ scheinbaren Demenz 
eine organische entstehen kann, ist theoretisch nicht auszuschliessen. 
Es kann die ErsehSpfung so lange gedanert haben 7 dass eine Restitution 
nieht mehr mSglich ist. Praktisch sind diese FMle, soweit ich sehe, 
~usserst selten~ da der Organismus durch die gew6hnlich rechtzeitig 
einsetzende Bewusstlosigkeit dagegen geschiitzt ist. 

Treten organische Verletzungen des Gehirns hinzu~ so pfiegen wit 
nicht mehr yon traumatischer Neurose zu spreehen. Die Annahme mole- 
kularer Verschiebungen~ die wit stillschweigend ffir jeden psychisohen 

Arehiv f. Psyehiatrie. Bd. 60. Heft 1. 9 
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Akt voraussetzen, kann unsere psychologische Analyse nicht fSrdern, 
da sie ein anatomischer Begriff ist. Wit k~nnen sie nur ebenso als 
supprim.~ren Reiz werten, wie. andere organische Ver~inderungen, die 
sieh dem mikroskopischen Nachweis noch entziehen. 

Ffir die Auffassung der Kriegsneurosen folgt aus uaserer Anschauung, 
dass man zwischea rein hysterischen Erregungszustlinden und relativ- 
hysterischen Erregungszustlindea mSgliehst scharf unterscheiden muss. 
Eine genaue Anamnese wird das in vielen F~llen mSglich machem 

Die erstgenannten Formen werden naturgemiiss stiirker hysterische 
Konstitutionen betreffea. Sie erkrankeu hi~ufig bereits in der Garnisoa 
oder werden bei der ersten Gelegenheit manifest hysterisch. 

Die zweite Gruppe wird dagegen Individuea betreffea, die niemals 
als nervSs gegoltea haben. Sie sind erst dureh die Eiawizkungea des 
Feldzuges labi! geworden und, well sie erschSpft waren~ durch ein be- 
stimmtes Ereignis znm Traumatiker gewordea. 

Unter die Einwirkungen des F~ldzugs fiillt auch der Alkoholmiss- 
brauch~ der h-2ufig eine Rolle spielt und das Krankheitsbild ira Sinne 
der [ntoxikation beeinflusst. Aueh dana aber kann nur auf Grund der 
hysterischen Konstitution eine traumatische INeurose entstehen. 

Den traumatiseheu Neurosen glauben wir alle die F'~lle nicht zu- 
rechaen zu sollen: die eine Gehirnersch/itterUng erlitten haben und daher 
nicht als funktionelle Erkrankungen gelten kSnnen. Der Nachweis, dass 
eine Gehirnerschiitterung aicht stattgefunden hat~ wird sich oft emt 
dutch Nachforschell erbriugen lassen. Jedenfalls muss man den An- 
gaben der Patienten gegeniiber eine gewisse Skepsis walten lassen. 

Prognose und Behandlung werden yon dem Grade der konstitutio-,. 
nelleu Hysterie uad der Ersch5pfung bestimmt. Neben der suggestiven 
Beeinfiussung muss zweifellos zuw~ehst ftir mSgliehste Ruhe und Erho- 
lung gesorgt werden. Einen relativen Erregungszustaad wird man mit 
der Kaufmanu 'schen Ueberrumpelungsmethode nicht heilen und auch 
andere Arten der Suggestion kSnnen erst dana wirksam werden~ wean 
die psychische Energie eine gewisse StRrke wiedergewonaen hat. Fiir 
die reinen Erregungszust';inde gilt das bei der Hysterie Gesagte. 

Die Eiateilnng der Kriegsneurosen trifft auch auf die Unfallsneurose 
des Friedeas zu. Die ErschSpfung ist heilbar~ die Konstitution nicht 
Dies erkls dass die Krankheit im Frieden langwieriger and hart- 
nackiger ist~ als im Kriege, in dem der Einfluss der ErschSpfung h~iufiger 
und starker zur Geltung kommt. 

Eine genauere Analyse der versehiedenen Formen der Traumatiker 
naeh den bier dargelegten Prinzipiea dfirfte meines Eraehtens yon grossem 
praktischen Wert sein, da sich eine Reihe neuer Fragestellungen ergebet~. 
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IX. K a p i t e | .  

Die energetische Auffassung des psychischen Geschehens 
als Arbeitshypothese. 

Der Etagenbau der Seele, Ergebnisse der energetischen Ansohauungsweise. 
Die Behandhmg der Hysteric. Die Beeintlussung der Katatoniefrage. Die Epi- 
lepsie. Die Vererbung psyehischer Eigenschaften. Erziehung und Konstitution. 
Die forensische Bedeutung der Theorie. Die Pathographie. Energetik und 

Kunst. Die Psychologic Schopenhauer's. 

Gegen die ,energetische Theorie der Psychoses ~' |st yon verschie- 
desert Seiten der Vorwurf erhoben wol'den, dass man niehts mit ihr 
anfangen kSnne, class es doch gleichgfiltig sei, wie man einen Zustand 
benenne 7 dass also die Theorie l)raktisch keinen Weft habe. Wenn des 
zutr'Me, h~tte die Theorie in der 'Fat keine Existenzberechtigung, denn 
sic soil vet allem else Arbeitshypothese fiir die Psychiatric sein. 

Allerdings hat sich die Psychiatric erst zu ihrer jetzigen HShe ent- 
wiekelt, seitdem sic einen Tell der Medizin bildet. Dieser Umstasd hat 
abe t  auch nachteilige ["olgen gehabt. Die grosses Fortschritte, die der 
Anatomic, Histologie, Serologic, kurz den medizinischen Forschungs- 
mcthoden zu verdanken sind~ und d:ls Vertrauen in die experimentelle 
Psychologic lassen theoretische Ueberlegungen manchem als iiberfliissige 
Spekutationen erscheinen. Die Psychiatric darf den Zusammenhang mi~ 
der Mediziu zwar nieht vel'lieren: sic |st abet ebenso sehr ein 'reH der 
Psychologic. Trotzdem hatte sic unseres Erachtens den Zusammenhang 
mit dieser bisher noch nicht gefunden. Die UazuV, tnglichkeit der bisher 
aufgestellten Systeme= die schon in den Gegens'~tzen hervortritt~ die 
zwisehen den verschiedenen Sehulen eines K r a e p e l i n ~  Ziehen~ Wer-  
n i c k %  B i n s w a n g e r ,  B l e u l e r  u. :~. vorhanden sind, |st stets erkannt 
werden und hat |miner wieder zu Versuchen gefiihrt~ die Ursachen dieser 
Verschiedenheiten aufzdfinden und zu beseitigen. Da sic nicht den ge- 
wiinschten Erfolg hatten, is( der Skeptizismus begreiflieh, mit dem 
. . l a spers  unter groSsem Be|fall der Fachgeno.~sell auf jede Theorie 
feierlich verzichtet hat. Es is( in der Psychiatric nicht mehr modern~ 
ein psychologisches System zu haben und es gil~ fast als anmassend, 
ein neues aufstelles zu welles. 

Ein gewisserGrad~ wenn auoh nieht yon Anmassung~ so doeh yon Selbst- 
ver~rauen gehiirt sieherlich zu jeder eigenen Ansicht. Wir linden diese Eigen- 
sehaft be| Paranoikern daher stets krankhaft gesteigert. Wie unterscheidet sioh 
aber~ kiinnte man vielleicht fragen 7 ein wissensohaftliches System yon einem 
paranoisohen? Der Grad des Selbstbewusstseins, mit dem es verkiindet wird~ 
-diirfte nicht massgebend sein~ such falsehe Schliisse sind noch kein Beweis fiir 

9* 
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Paranoia. In der allgemeinen Beurteitang wird auf die Art derNutzanwendung 
der ttauptwert gelegt. So hat man die Freud~sche .Anschauung mit der Para- 
noia verglichen 7 weil sie besonders in ihren extremen u den Tatsachen 
Gewalt antut~ wiihrend man Wernicke's immerhin recht erheblich yon der 
iiblichen Betrachtungsweise abweiohende Theorie wegen iher scharfen Abgren- 
zung der versehieder)en Krankheitszust~nde yon einander bewunderte. Abet 
auch alas ,paraneische a Festhalten an einer falschen Idee w~re noeh l~ein~ 
Paranoia. Denn diese kann~ wie wir gesehen haben~ niemals yen der sel(un- 
d~ren Funktien ihren Ausgang nehmen 7 vielmehr ist die paranoisehe Idee stets 
erst die Felge katatoner Erregung. Die Paranoia beruht auf krankhaften pri- 
miiren psychisehen Akten~ auf Erlebtem~ der wissenschaftliehen Theorie liegt 
stets eine Idee~ eine abstrakte Vorstellung zu Grunde. Daher gibt es nieht 
zwei Verrfickte~ die dasselbo System haben~ w~htend die suggestive Gewalt 
muncher Vorstellungen gauze Viilker in ihren Bann schl~igt. Eine abstrakte Idee 
kann wohl zu einer Zwangsvorstellung~ abet niemals zu einer Paranoia werden. 

Ohne theorctisehe Grundlage gibt es jedoch keine Wissenschaft. 
Yell besonderer Bedeutung aber muss sie fiir das Studium des psychi- 
schea Gesehehens sein~ das wir uns stets dureh einen Vergleich nailer- 
riieken miissen, um das Ungreifbare biidlieh zu verdeutlichen. 

Wenn die Psychiatric bisher aus psychologischen Systemen keineu 
Nutzen gezogen hat~ dfirfen wir nicht schliessen~ dass diese iiberhaupt 
zwecklos sind~ sondern dass ihre psychologische Grundlage falseh war. 
Indem wit" diese Grundlage und damit den Standpunkt, den wir den 
Tatsachen gegeniiber einnehmen, in zweekm:,~ssiger Weise ver'~ndern~ 
kSnnen wir wohl die Fehler zu vermeiden hoffen, die den bisherigen 
Theorien anhaften. 

Die ,energetische Theorie der Psychosen" hat die aIte Vorstellung 
wieder aufgenommen~ dass das psychische Geschehen niehts als eine 
Erscheinungsform der Energie ist. Das Wesentliche und fiir die Psy- 
chiatrie Neue der yon uns vertretenen Ansicht ist aber die Verbindung 
der energetisehen Auffassung des Psyehischen mit dam Entwieklungs- 
prinzip. Diese Kombination ist der Kernpunkt der Jodl 'sehen Psycho- 
logie. So gelangen wit zwar in weiterer Durehfiihrung der Jodl 'sehen 
Einteilung des psychischen Gesehehens zu dem bereits friiher vielfaeh 
angenommenen ,Etagenbau der Seele". Dieser Begriff ist hfi, ufig be- 
spSttelt worden, aber nur deswegen mit Reeht, weil ihm seinerzeit der 
Energiebegriff fehlte. Und dessert Anwendung auf das Psyehische ffr- 
derte uns nieht~ well aueh sein konsequenter Vertreter~ Os twald ,  die 
Vorstellungen nicht als hShere Stufen, sondern als den anderen koor- 
dinierte Elemente des Seelenlebens auffasste. Wenn uns aber das Bild 
yon der psyehischen Kraft in der neuen Gestalt leiehtere Verstfmdi- 
gungsmfglichkeit, neue Ausblieke und neue Fragestellungen gewahrt, 
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wenn es zu klaren Definitionen und neuen Erkenntnissen yon Zusammen- 
hitngen fiihrt, wenn es also mehr leistet als die bisherigen Darstellungen~ 
so ist es berechtigt und wertvoll. Die wesentlichsten prinzipiellen Abwei- 
chungen yon der herrschenden Art~ die Tatsaehenzu deuten, seien hier 
uuter Einbeziehung der Ergebnisse vorliegender Aufs~tze noohmals zu- 
sammengestellt~ um eine Uebersicht fiber die Tragweite der Theorie 
zn geben. 

Die theoretischen Irrtiimer der Psyehiatrie spiegeln sieh in ibrer 
Nomenklatur. Die Hysterie~ die Hypnose, die Neurastheui% die Kata- 
tonie~ Dementia praecox~ Schizophrenie u. a. sind Namen, die you den 
Zustanden, die sie bezeiehnen sollen, im Voraus einen falschen Begriff 
geben. Mall muss daher, wenn nieht ihre Beseitigung, so doeh ihre 
Klarstellung als dringende Aufgabe bezeichnen. Die energetische Theorie 
erscheint hierzu ill befriedigender Weise geeiguet. Sie gibt zum erstea 
Male eine Definition des Beg, rifles ,psychische Konstitution" und stellt 
sechs yon der normalen abweichende Typen auf. Diese Verschieden- 
heiten werden zusammen mit der individuellen Konstellation als die 
Ursaehe ffir die Versehiedenheit der Reaktionen, bezw. der Krankheits- 
bilder angesehen. W'Shrend man also bisher glaubt, dass eine Krank- 
heitsursache immer dieselbeu Krankheitssymptome hervorrufen miisse 
- -  eine aus der Medizin fiberuommene Ansehauung-  finden wit, dass 
im Gegenteil verschiedene Ursachen gleiche Wirkungen, dieselbe Ur- 
sache aber verschiedeue Wirkungen haben kann und tats-li.chlich oft hat. 

Die Begriffe Reiz~ Reflex~ Assoziation werden untersucht und ge- 
wimmn eine etwas andere Bedeutung als die bisher fibliche. Da eine 
Veranderung des psychischen Kraftzentrums nut in Erregung oder Hem- 
mung bestehen kann, kSnncn nur zwei Arten yon Ursachen fiir nile 
m5glichen Abweichungen vom Normalzustand in Betraeht kommen~ die 
positiven und die uegativen Reize. Die gewShnlieh beachteten psychi- 
schen Krankheitssymptome sind fast ausschliesslich Folgen der positiven 
Reiz% also Erregungssymptome, w~hrend die Hemmungssymptome noch 
nicht genfigend erkannt sind und oft falsch gedeutet werden. 

Reflex und Assoziation sind durchaus nieht so verschiedene psy- 
chische Vorgang% wie man anzunehmen seheint, sondern jeder Reflex 
ist Assoziation und jede Assoziation kann reflektorisch sein. 

Die bisher iiblichen psychologischen Begriffe~ wie Apperzeption, 
Dissoziation 7 Bewegungsvorstellung u.a., haben die Erkenntnis der psy- 
ehischen Krankheiten nicht gefiirdert and halten der Kritik nicht stand. 
Die energetische Theorie weist das im Einzelnen nach. 

Die vier Kardinalsymptome der Geisteskrankheiten entspreehen den 
vier psychisehen Elementen, d, h. es sind Erregungssymptome, in denen 
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das betreffende Eleme,t oder wenn man will~ die eine Seite des psychi- 
schen Geschehens besonders deutlich hervortritt. Die st~.trkston Grade 
der Erregung ffihren zum Stupor, der entspreehend ill vier versehiedenen 
Arten auftritt. Als ffinfte Stuporform kommt der bisher zu ~:enig be- 
achtete Hemmungsstupor hinzu~ bei dem eine Unterscheidm]g naeh Qua- 
]it~tten nieht mfiglieh ist. 

[nfolge des Etagenbaus der Seele kann nun abet jedes Erregungs-- 
symptom auf zwei verschiedene Artea zu Stando kommen~ es kann kata- 
toniseii oder psyehegen sein. Hemmungssymptome dagegcn sind nur auf 
katatouischem Wege mfiglich. 

Der Begriff ,katatonisch" erh.Mt bier zum ersten Male einen greif- 
baren Sinn und eine psychologische B edeutung. 

Die Einteilung der Geisteskrankheiteu muss denen der Symptome 
parallel gehen und ist in der Tat auf uaserer Grundlage ohne Schwie- 
rigkeiten durchffhrl)ar, wenn auch die Theorie der Pl'axis bier noch 
etwas vor'mseilt. Es ergab sich die Einheit der katatonischeu Krank- 
heitsformen und die Identit'iit der vielumstrittcnen Begriffe Hysterie~ 
Neurasthenie~ Psychogenie. Allerdings konnten bei diesen Betraehtunge[~ 
die Bedfirfnisse der Klinik nicht massgebend sein, sondern nut die psy- 
chologische Erkenutnis. W';ihrend aber die Klinik durch immer feiaere 
Zergliederung der Erscheimmgeu allm'iihlich die Uebersieht fiber die 
Ffille der Einzelheiten zu verlieren droht, gibt ihr die energetische Psy- 
,-hologie eiu einigendes uud ord,endes Prinzip an (lie Hand. 

Wfi.hrend die Psychiatrie bisher immer wieder den aiafruch:baren 
Yersuch macht% das Zustandekommea einzelner Symptome zu erkl~i.ren 
leyden wir darauf Wert, ob die Erregung yon der supprim-~iren oder 
yon der sekund~'Lren Stufe ausgegangen ist. Das Zustandekommen des 
einzelnen Symptoms hiingt you der Konstellation ab, es ist dal~er 
unwichtig~ in gewissem Grade zuf'Sllig. Nieht der Inhalt yon Hatluzi- 
nationen usw. ist wesentlich, sondern die Art ihrer Entstehung. Zu 
ihrer Feststellung ist die Kenntnis der Konstitution yon Bedeutung~ wobei 
besonders die Gegens~itzlichkeit der Hysterie und Imbezillit~t wi~ der 
liypernoia und Hyponoia zu beaehteu ist. 

Die Anwendung des Energiebegriffs ffihrt mit Notwendigkeit dazu~ 
die gewShnlich als somatisch bezeichneten Funktieuen dem psyehischen 
Geschehen als ,supprim~ir" anzugliedern. Nun folgt ohne weiteres,~ 
dass aueh jedes somatische Symptom auf zwei Arten~ ng.mlich supprim-~r 
oder sekund~ir, entstehen kann, d. h. es kann einen realen Grund habel~ 
oder vorgestellt~ organiseh oder hysterisch sein. Diese wichtige Schluss- 
folgerung wird man immer wieder best'~tigt finden. Sie ist ffir die 
Auffassung der sogenannten traumatisehen Neurose yon besonderem In- 
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teresse und praktischem Wert. Eine Neurose, die ja  der Ausdruck 
einer Erregung ist, muss stets mit Erregungssymptomen aueh suppri- 
roarer Art einhergehen. Daher kann unter Umstitnden das Fehlen der- 
selben die Diagnose der Simulation sichern. 

Auch dig somatisehen Symptome der hysterisehen Krankheitszu- 
stiinde: zu denen also die traumatische Neurose gehSrt: sind als zuflillig 
entstandea anzusehen. Daher ist jedes hysterische Symptom heilbar, 
die Konstitution aber und damlt die Neignng zu Rezidiven oder zum 
Anftreten anderer Symptome bleibt bestehen. 

Nur die Heihmg der hysterischen Symptome kann Aufgabe des 
Arztes sein. Auf Grund unserer Anschanung, class diese w'ahrend eines 
besonders starken Erregungszustaudes entstehen und refiektorische Ver- 
bindungen der supprim~iren oder prim'aren mit sekundaren Elementen 
darstellen: besteht die Therapie in suggestiver Behandlong. Dazu ist 
zuniiehst notwendig~ dass die Erregung naehgelassen hat e da sieh der 
Patient sonst in einem hysterischen D~immerzustand befiadet oder min- 
destens einer Autosuggestion untersteht, die ihn gegen Suggestion yon 
:~ussen unempfindlict~ macht. Andererseits aber muss die psychische 
Energie des Patienten eine gewisse Inteusit~t besitzen. Die Suggestion 
kann also niel~t gelingen: solange nach einem Shock oder einem kSr- 
perliehen T,'auma eine schwere Erschtipfung vorhanden ist. D:,nn kann 
n:Lt/irlieh die Aufmerksamkeit, die Erwartung~ die Macht tier Vorstel- 
Indigen, kurz die Erregung der sekundaren Funktion nicht gen~igend 
gesteigert werden, um eine wirksame Gegeuvorstellung zu erzeugen. 
[st abet eine genfigende [ntensitlit yon P vorhanden~ so kann die so- 
tortige Beseitigung der Krankheitssymptome auf die versohiedenste Art 
erreicht werden. Man kann zweifellos :~uf so drakonische Mittel: wie 
sic in neuester Zeit empfohlen werden (Kaufmann):  verzichten. 

E. Mendel lehrte, die Hysterie wird durch den Glauben an das 
Heilmittel geheilt~ und demonstrierte in jedem Semester seinen Zuh5rern 
solche Heilungen: (lie er w'~thrend des Kollegs mit Hilfe eines Ma- 
gneten ausf~hrte. Wit meinen: dass der Glaube an dig Kranklleit 
beseitigt werden muss, und halten es daher f~ir unzweekm~issig: sieh auf 
ein Mittel oder eine Methode festzulegen. Die Form der Suggestion 
muss vielmehr dem Falle angepasst sein: je mehr verschiedene Methoden 
dem Arzt zur Verffigung stehen, desto besser. 

Die Kranken fiihren ihr Leiden oft auf Ursachen zuriiek: die tat- 
sachlich nicht als solche in Frage kommen. Sie halten sigh vielmehr 
oft an Nebenumst'~nde. Das kann man aueh den Freudianern zugeben, 
ihre Annahme jedoch~ class stets sexuelle Ursachen an die Stelle der yon 
den Patienten angegebenen zu setzen sind, trifft jedenfatls nur selten zu. 
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Ein typiseher Fall yon Verkennung der Ursaehe m~ige hier folgen: 

Ein 20j~hriger Infanterist litt seit einem Nervenshoek, den ervor I/~ Jahr 
an der Westfront erlitten hatte, an der iibiiehen Pseudoparesis spastioa mit 
Schiitteltremor dot reehten Hand~ Zuekungen des Kopfes und des reehten Bolas. 
Er konnto die Hand wenig gebrauehen, nicht schreiben, zeigte das Pseudo- 
Romberg'sehe Symptom. Er war 4 Woohen lang im Lazarett mit starken elek- 
trisehen StrSmen behandelt worden~ wobei er Schmerzen hatte 7 ,,als oh das 
Fleisch herausgerissen wiirde t~. Das Leiden hatte sich in der Garnison etwas 
gebessert, war aber naeh zweit~gigem Aufenthalt dieht hinter der Front wioder 
in alter St~rke aufgetroten. 

Er selbst gab an, duroh Verschiittung krank geworden Z u sein. Im Laza- 
rett sol ihm gesagt worden~ dass der starko Knall einon Nervenshoek horvor- 
gerufon habe, daher vertrage er aach jetzt keine Ger~usche..Jeder wisse, dass 
die starkon Explosionen solche ,moralisehe ~' Wirkung hiitten. 

Nachdem ihm auseinander gesetzt war, dass der Eindruek der verwun- 
deten Kameraden und die Lebensgefahr, in der er sieh befunden hatte, ihn so 
aufgeregt habe, dass er zitterte, wurde er ohneSchwierigkeiten in Waehsugge- 
stion yon seinem Leiden hefreit. Am selben Tage schrieb er einen Brief nach 
Hause und macht nun unbehindert Dienst. 

Bemerkenswert ersoheint immerhin, dass dieser Erfotg tcotz ungiiastiger 
~iusserer Verh~.ltnisse (hii.ufiges Schiessen der Artillet'ie wShrend dor Beband- 
lung) erzielt werden konnte. 

Diese Zusammenstellung der theoretischen Ergebnisse kSnnte leicht 
durch eine Reihe yon Einzelheiten vermehrt werdcn. Wenn die Theorie 
abet nichts als eine kiare Bestimmung klinischer Begriffe und eino 
natiirliche Gruppierung der Geisteskrankhciten ermSglichen wiirde, 
mfisste sie schon als wertvoll anerkannt werden. Besonders bemerkens- 
wert erscheint noch, dass sic die Unterscheidung yon Hy~terie und 
Simulation erleichtert und die Therapie der hysterischen Symptome. 
die aus dem Stadium des Experimentierens noch nicht her:msgekommeu 
ist, zu zielbewusstem Handeln anleitet. 

Welcher Nutzen der Prognose der katatonischen Erkrankungen aus 
der Beachtung der Theorie erwachse~J wird, kann erst nach entsprechen- 
der Bearbeitung eines grSsseren Materials beurteilt werden. Immerhin 
dfirften gerade hier die neuen Gesichtspunkte zu einer Belebung der 
seit l~ingerer Zeit resignierenden Forschung fiihren. 

Von besonderem Einfiuss kann abet die Theorie auf die Erforsehung 
yon der Ursaehe der Geisteskrankheiten und die Vererbung psyehischer 
Eigenschaften werden. Trotzdem darauf bereits mehrfach hingewiesen 
wurde, wollen wir diese Punkte hier noeh etwas ausffihrlicher erSrtern, 
well der erste Fortschritt, der auf Grund der neuen Theorie gemacht 
wfird% mehr als alle anderen Umst'~nde ihren Wert erweisen w0.rde. 
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Da es sich bier abet um die schwierigsten Fragen der Psychiatrie 
handelt, k~nneu wir uns nieht der Hoffnung tiingeben, dass ihre LSsung 
umnittelbar bevorsteht. 

Anstatt ffir d ie  Dementia praecox, das zirkul~ire Irrese!n~ die 
Paranoia usw. verschiedene Krankheitsursachen anzunehmen, fiihrt die 
energetische Theorie zu der Annahme 7 dass diese Krankheiten nur ver- 
schiedene Formen der katatonisehen Psyehose darstellen und es sich 
also nur urn eine einzig% ihnen allen zu Grunde liegende Krankheits- 
ursache handeln kann. Wit halten es ferner ffir wahrscheinlich~ dass 
auch einzelne Formen der Dementia senilis~ der Idiotie und der Epilepsie 
nichts als Kombinationen dieser unbekannten Noxe mit Alterserschei- 
nungen bezw. EntwickelungsstS,'ungen darstellea. Dieselben Umstiinde, 
die uns in der Katatonie eine Stoffweehselerkrankung vermuten lassen, 
weisen uns zur Erforschung ihrer Noxe auf die Serologie. Dabei wird 
man zweckmRssiger Weise zunRchst die F~lle untersuchen, ill denen 
man die stfirksteu Grade der Erkrankung vermuten muss. Das dfirftea 
einerseits die in der Pubertfit einsetzenden und schnell zu geistigem 
Verfall fiihrenden F~lle seia, andererseits gehSren die chronischell Er- 
krankungen der sp~iteren Jahre hierher, soweit sie besonders hyper- 
noische Konstitutionen betreffen, bei denea die katatonischen Symptome 
lange dutch hysterische ver(leckt werden kSnnen. Beide Kategorien 
yon Kranket~ stellen jedelff:dls schwere Forme,~ dar, der Unterschied 
des Verlaufs d~trfte auf der geringen WiderstandsfShigkeit des jugend- 
lichen Organismus beruhen. 

Der Vergleich mit den ge,~anntea organischen Erkrankungen ist 
unter Zuhilfenahme der Histologie anzustellen. Wir unterscheiden zwei 
Formen yon Epilepsie. Die eitle zeigt im Wesentlichen supprimare 
StS~'ungen, also Krampfe und Absencen, zu denen allenfalls eine ge- 
wisse Reizb:trkeit hinzukommt, die andere zeigt daneben alle Symptome 
de," Dementia praecox. Bei der ersten Form fiihrt die histologisch 
nachweisbare EntwickelungsstSrung zu den periodischen StSrungen~ bei 
der zweiten treten, diese gegeniiber den katatonischen ErscheinuP.gC,~ 
zuriick oder kombinieren sich zu schwerstem Verfall der psychische,~ 
Kraft. Sehon eine ~erhMtnismassig geringe Stiirke der katatonisehen 

Komponente wird hier zu erheblichen StSrungen ffihren, was sich histo- 
logisch und serologisch erweisen muss. Aehnliches muss sich ffir die 
Dementia senilis ergeben, doch ist die histologische Abgrenzung' hier 
noch weniger seharf als bei der Dementia praecox, so dass die Erkran- 
kungen des Alters zun~iehst fiir diese Untersuchungen am wenigsten 
Erfolg versprechen. Von Idioten kommen dagegen die nicht seltenen 
F'~lle mit negativem histologischen Befund als wahrscheinlich stark 
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katatoaisch in Betracht. Diese Vermutu~g wird durch die event, nach- 
weisb.~ro erbliche Belastung mit Katatonie zu stfitzen sein. 

Bei hysterischen Krankheiten kann natfirlich die katatonische Noxe 
aie auftreten. 

Gegea uasere Einheitspsychose~ die sich allerdings in ihrem Wcsen 
und ihrer Begrfindung yon der alten Arndt ' schen sehr unterscheidet~ 
kSante eingewandt werden, dass z. B. die Paralyse anf diese Weiss 
auch hinzugerechnet werden kSnnte und ihre Spezifizit':it nie gefunden 
worden wSr% wenn man die Konstitution und Konstellation als die 
Ursaohe des verschiedeaartigen Auftretens angenommen h~tte. Aber 
gerade das Beispiel der Paralyse scheint ffir unsere Auffassuag be- 
weisend: da wir an ihm sehen 7 dass eine und dieselbe Noxe tats~ch- 
lich nile Formen der jetzt nsch -fis flmktioneil aazusehelldeu katatoni- 
schen Psychose hervorrufen bezw. vort~iuschen kann. Unsere A.uffassung 
muss dazu fiihren~ ebenso wie es bei der Paralyse (ler Fall war; an. 
scheinead ganz verschiedene Krankheitsbilder auf eine gemeinsame Ur- 
sache zuriickzufiihren und so eiae neue Gruppe gegeniiber den wirklioh 
funktioaellea d.h. psycimgsnen und den organischen Psychosen abzu- 
grenzen. Es diirf~e jedenfalls mehr Erfolg versprechen~ eine cinzige 
Noxe zu suohen als fiir jede dsr vsrschiedenen Formefl eine bessadere. 

Zur Begrfindung der Annal,me~ dass es sich in den yon uns als 
katatonisch be'zeichneten Psychosen um dieselbe Krankheitsursache 
haadelt, liefert die Betrachtuag der Vererbmlg eine wesentlichs Stfitze. 
Dies ist ffir die klinischea Tatsachen bereits in der Theorie der Psychosen 
erO,'tert worden. Auf Grund dieser Aufsatze kSnnea wir nun auch die 
Vererbung im Bereich des normalca psyehischen Geschehens ber/ick- 

sichtigen. 
Dis l)efiaition und die Einteilung der Kons~itutioa liefert uns die 

Erbeinheiten, derea Vererbung wit nachgehen: mfissen. Vererbbar ist 
nur die Konstitutisn~ die St/irke und Form der psyehischen Reaktionen. 
Die Konstitutionsformeln P ~ S  und P ~ S  werden wir zum Zweck 
dieser Untersuchung besser pS und Ps schreiben und kSnnen die Ab- 
weiehungen P ~ 1 und P ~ 1 zun'2chst unberficksichtigt lassen, da es 
im Bereieh des Normalea nur auf das Verh'~ltnis P : S  :mkommt. 

Dies Verh'~ltnis ist aber nicht nur fib" die gesamte IntensitSt yon 
P und S wichtig. Diese setzt Sich vielmehr aus einer unbestimmten 
Anzahl yon Teileinheiten zusammen, n,tmlich aus so viel Teilen, wie 
wir Qualitliten primaren psyehisehen Geschehens annehmen kSnnen, 
wean wir, wie bereits erw'~hnt, unser Schema nach Art des Spektrums 
erweitern. Dann erhalten wit z. B. im Gebiet des Empfindens die zahl- 
reiehen Qualit~tten sinnlicher Eindriicke. Hier kSnnen wir, ohne irgend 



kufs~tze zur onergetisohen Psychologie. 139 

welchen Annahmen u,lserer Theorie zu widersprechen~ fiir einzelne ein 
Verhiiltnis P ~ S, fiir andere P ~ S und schliesslich ffir einige P ~ S 
annehmen. Damit tragen wir nur den stets betonten Tatsachen Rechnuug~ 
dass die Konstitution nur im Grosseu und Ganzen ffir die psychische 
Art zu reagieren entseheidend ist und dass einzelne Qualitfi.ten im Be- 
wusstseinszustand eine grSssere Rolle spielen a|s andere. Die psychi- 
schen Reaktionen kSnnen in gewissen Grenzen auf einzelne Reize starker 
oder schwScher ausfallen als im allgemeinen. Ebenso wie es ein 
tempor~ires oder koustellatives Ueberwiegen einer Qualit'~t gibt, so muss 
es auch ein konstitutionelles Ueberwiegen einzelner Quaiit~tten geben. 

Qualitaten des Empfinde(~s sind in dem hier gemeinten Sinne Sehen, 
HSren usw. Wir haben es also mit einer hSheren Form des prim':~ren 
Empfindens zu tun. Entsprecheml w:.'tren fi'tr d:ts Fiihlen und Streben 
,,an sich" die unmittelbar erlebteu Affekte und Triebe zu setze% die 
der primgren Lus~ und Unlust und dem primfi.ren Streben und Wider- 
streben gegenfiber jedenfalls eine hShere Differenzierung voranssetzende 
Form primaren psychischen Geschehens darstelleii. 

Die norm ale Konstitution kann man sich danach aus sehr vielen 
PS zusammengesetzt denken und eine besonders hervortretende Qualitat 
als P-~ S'-' bezeichnen. Auch diese kann wieder als zusammengesetzt 
und aus verschiedenen Einzclgliedern bestehend ange,mmmen werden. 
Nehmelt wir z. B. an, in einer Konstitution (PS) n X p2 S ~ sollte P'-' S'-" 
die musikalische Begabu,lg bezeichnen, so kSnnte die Art derselben 
doch sehr ve,'schieden seim Sie kmm slch meh~" reproduktiv als pro- 
duktiv ~ussern, was wit auf st:.trkeres oder geringeres Ueherwi[.gen 
yon S zu beziehen h~tteu, sic ka,m besonders mit Gefiihl fiir Rhythmus 
oder fiir Stimmu,lg gel)-~a~'t sein, sich in schnellem Erfassen oder in 
gutem Gedftchtnis ffir neue Harmonien iiussern~ je nachdem die S'poa- 
mneitRt, die AffektivitSt oder das Empfinden st~irker ausgebildet ist. 
Nicht konstitutionell bedi,lgt ist dagegen, eb sich das Talent betlitigt 
oder welches Instrument es bevorzugt. Das h,ingt natiirlich yon Zu- 
falligkeiten ab. Stets wSre abet festzustellen, aus welcher primSren 
Qualit5t die vorliegende Art der Begabung iiberwiegeud abzuleiten ist. 

Hier sind zweifellos Zusammenhange vorhanden~ dis noch zu wenig 
beachtet sind, und es ergeben sich fiir die Frage der Vererbung wiehtige 
Anhaltspunkte. G. S o m m e r  1) maeht darauf aufmerksam~ dass sieh der 
Blockausdruek ,Sprachbegabuug :~ in eine Summe yon Einzeldispositionen 
aufl6sen l~sst. Welche Begabung man aber untersucht~ stets wird man 
eines der prim~trea Elemente als die wesentliche Quelle der Begabung 

1) G. Sommer ;  Geistige Veranlagung und Vererbung. Tenbner. 1916. 
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ansprechen mfissen. Ffir diese primg.re Quelle mfissen die Vererbungs- 
regeln zun~ichst studiert und festgestellt werden~ nicht abet fiir ihre 
entferntesten Aasl~.ufer. 

S o m m e r  kommt an anderer Stelle zu dem Schluss~ dass nur die 
Disposition erblich ist, ,,eine Labilitat der seelischen Konstitution, die je  
nach der gebotenen Gelegenheit zu der gleichen oder aber einer andereu, 
event. ~ihnlicben Verrirrung disponiert". Setzen wir hier fiir ,,Verirrung" 
,Inhalt",  was berechtigt sein d/irft% da die Vererbbarkeit yon guten und 
biisen Eigenschaften wohl gleicbartig ist~ so finden v~ir hierin eine Be- 
statigung unserer Anschauung. D i e  Labiliti~.t sehen wir in dem vererb- 
baren u P : S. 

S o m m e r  glaubt aber, d i e  ,Anlage zur Wahrhaftigkeit" auf ihre 
Erblichkeit untersuchen zu kSnnen, und macht also gerade den Fehler~ 
an einer tertili.ren Eigenschaft die Vererbung des psychisehen Geschehens 
auseinanderzusetzen, deren Entwickelung im Individualleben yon Russeren 
Zuf~lligkeitea abh:.ingig ist. Bevor nicht mehr Klarheit fiber die Ver- 
erb(mg der primRren QualitSten und ihres VerhSltnisses zur sekuad-3.ren 
Funktion geschaffen ist~ halten wires  fiir zwecklos, fiber die Vererbung 
komplizierter psychischer Eigenschaften zu diskutieren. Eine Eigen- 
schaft wie (tie Wahrhaftigkeit kann nie vorhanden sein~ ohne dass auch 
das ethische Empfinden als solches eatwickelt ist. Die Grundlage hier- 
ffir stellt die sekundiire Funktion dar~ deren hShere Entwickelung sich 
fiberwiegend auf ethischem Gebiet aber ebensogut auf sozialem oder 
Rsthetischem betStigen kann. Ffir die Art der Bet-3.tigung sind Russet'e 
Momente massgebend. Wean also der Sohn eines Pastors Arzt oder 
Lehrer wird~ so kann er zwar (lie Hyperfunktion yon S ererbt haben. 
er kann sic aber anders verwerten als der Vater. Das hangt im Einzelnen 
von den erworbenen reflektorischen Assoziationen ab, daher hiiufig der 
Sohn wieder Pastor wird, wenn nieht andere Einfliisse der Umgebung 
die des Vaters fiberwiegen. Vererbt wird aber nut die Begabungi 
nicht das Theologische oder Medizinische oder Juristische. Wir mfissen 
also derartige Eigenschaften~ die inhaltlich yon einander abweiehen, 
zu einander in Beziehung setzen und als vererbt ansehen, wodurch das 
Problem doch wohl in anderem Lichte erscheint als sonst. 

Fiir die Vererbung kiinstlerischer Fiihigkeiten ist in Betraeht zu 
ziehen, dass die Trennung yon Gesichts- und GehSrseindriieken z.B. 
ausgesprochener ist als die yon juristischen und anderen wissenschaft- 
lichen Gedankenglingen. Die Funktionen des Auges und des Ohres 
sind an bestimmte Gehirnteile gebunden, was yon den tertif.ren psy- 
chischen Akten nicht angenommen werden kann. Es ist infolgedessen 
wohl mSglich, dass der Vererbung der kfinstlerischen Talente eine 
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u lokaler Ueberwertigkeit der betreffenden Zentren einhergeht. 
]nnerhalb der einzelnen Erbeinheit gibt es zwar VersO~iedenheitea. 
Ob jemand abet Zeichner, Maler, Bildhauer oder Architekt wird, ob 
er also st'Srker in der Formgebung oder in der Farbenempfindung, in 
der Auffassung der Bewegung oder der der Perspektive ist, immer muss 
er ein besonders entwickeltes Sehzentrum haben. 

Die Vererbung gewisser Talente kann daher auch auf abnorme~ 
ja minderwertige Konstitutionen erfolgen. Wir finden bei Imbezi[len 
und Idioten mitunter eine auffallende musikalische oder soustige - -  in 
letztem Falle allerdings relative - -  Begabung~ die das iibrige geistige 
Niveau welt fiberragt. Das schwachsinnige Individuum kann jedoch 
mit seiner Begabung nichts anfangen, die Ausiibung und Verwertung 
eines Talentes ist vielmehr nur bei Individuen yon normaler Konstitution 
miiglich. Wie eine ethische Qualit~t nur auf dem Untergrund einer 
hochstehenden PersSnlichkeit, einer hochentwickclteu Sekund~irfunktion 
emporwaehsen l~an% so ist ein kfiustlerisches Talent nur bei hoehent- 
wickeltem Sinnesorgan denkbar. Das Talent allein macht noch keinen 
Kiinstler, es muss dazu mit einer hochwertigen Konstitution verbuuden 
sein. Eine ethische, ~tsthetisehe oder sozi:ale Begabung kann nut mit 
einer solchen zusammen vorkommen~ sie ist ein Tell einer stark cnt- 
wickelten terti~ren Funktion~ die kiinstlerische Eigenschaft jedoch eiu 
Tell der betreffenden Empfindung, die in prim~tren Akten wurzelt. 
Diese ist daher in ihrer spezielleu Eigenart vererbbarer aIs jen% die 
nut" in ihrer allgemeinen G r u n d l a g e -  der Hyperfunktion yon S -  
vererbbar ist. 

Die psychischen Funktionen sind, wie sich aus diesen ErSrterungen 
ergibt~ nieht in gleicher Weise vererbbar wie kSrperliche Eigenschaften, 
die Vererbbarkeit nimmt vielmehr mit der HShe der Eutwickelungs- 
stufe ab. 

INun wird auch die friihere Ahlehnung der Behauptung~ dass die 
Homosexualitat angeboren sei, begriindet erseheinen. Auch bier wird 
nur der Trieb, nicht die Richtung desselben, die Disposition~ nieht der 
Inhalt yon den Vorfahren geerbt. 

Die kiirperliehen Eigenschaften sind starker vererbbar, sie sind 
mit dem Organismus inniger verbunden als die geistigen. Daher auch 
die individuellen Veriinderungeu des KSrpers w~hrend des Lebens er- 
heblich geringer sind als die des Geistes und die kSrperlichen Eigen- 
schaften der Vor[ahren sich bei den Deszendenteu iifter wiederholen 

u n d  l~tnger erhalten als die geistigen. Das musikalisohe Talent ist als 
solehes vererbbar~ die Wahrhaftigkeit nur in Form der Disposition ffir 
ethisches Empfinden. 
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Die Aufgabe w~re also zun~chst~ die Vererbung dcr Konstitution 
als solcher festzustellen. Wig verhalten sigh die Deszendenten~ wenu 
die Konstitutionen der Eltern die Formel: 1) pS-{-pS,  2) Ps--~-Ps, 
3) pS--~-Ps haben.  Im Fall 3 ist aoch zu unterscheiden I welcher 
Einfluss dem Vater uad der Mutter zukommt: so dass bier zwei MSg- 
]iehkeiten vorhanden sind. Ferner ist auch das Geschlecht der Kinder 
zu beriicksichtigen. 

Die weitere Frage w~re dana, welche Elemente der psychischen 
Konstitution vererbbar sind, ob gewisse Elemente enger miteinander 
verbunden sind~ so dass sie stets gemeinsam vorkommea. Vor alleal 
wfirde wohl interessieren~ ob kSrperliehe und psychische Elemente mit- 
einander verkoppelt sind~ wie as in vielen FSllen den Anscheiu hat, 
z. B. musikalisches Talent und Bildung der Ohren oder die hypernoische 
Konstitution der Mutter und die Form ihrer H-;iude, die Farbe der Iris, 
oder eine besonders starke Spontaneit~t und gute Entwickelung dec 
Muskulatur. Es gibt hier sehr viele MSglichkeiten, fiber die noch keln 
Tatsa~henmaterial vorliegt, deren Erforschung wohl geeignet crscheint~ 
das I)unkcl der psyehisghen Vererbung etwas zu lichten. 

Man hat besonders versuchtj die Kopfform in Beziehung zur geistigen 
Entwickelung zu setzen~ ohne aber zu verwertbareu Resultaten zu ge- 
langeu. Mit den absoluten Massen dfirfte bier nicht weiterzukommea 
sein und man i~t auch bereits dazu fibergegangen: verschiedene Rela- 
~ionen wie Gewicht des Gehirns zum KSrpergewieht , L~inge der ver- 
schiedenen Kop[durchmesser zu einauder u. a. zn berficksichtigea. Dem 
Gefiihl erscheint oft das Verhiiltnis des Gesichts-zum Gehirnseh'adel 
dem der prim~ren zur sekund'arcn Funktion zu entsprechen. Ob Mes- 
sungen vorliegeu~ die ffir oder gegen eiae solche Proportionalit~t sprechen. 
entzieht sigh unserer Kenntnis. Man mfisste sich dazu etwa auf einer 
der Gehirnbasis entspreehend dutch den Sch~del gelegten Ebene zwei 
Kegel konstruieren uad bestimmen, oh deren Volumina dem Verhgltnis 
P : S  entsproehen. Die Feststellung: ob hier eine konstante Bezieh,mg 
vorhanden ist, erscheint immerhin yea Interesse. 

Vielfach hat man bei Katatouikern ein Ueberwiegen kSrperlicher 
Degenerationszeichea festzustellen geglaubt, ohne bier zu einwandfreiea 
Schlfissen zu gelaagen. Sie findea sigh auch bei normalen Individuea, 
sind aber vor allem bei pathologisehen Konstitutionen haufiger. Night 
die Erkrankung an Katatonie diirfte mit ihnen in Verbindung zu bringen 
sein~ sondern die absolute Sehwaehe yon P. Es ist night unwahr- 
schemlieh, 'dass Individuen, die kSrperliche Anomalien erben~ aueh.die 
psychisghea Abweichungen aufweisen~ dass also hier eine Kombinatioa 
yon Erbeinheiten vorliegt. 
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Nicht zu fibersehen is( hierbei, dass der Begriff ,,Degenerations- 
ze, ichea" kein feststehender ist. Es erscheint z. B. recht zweifelhaft~ 
ob die angewachse.nen OhrIfippchen oder die zusainmengewachsenen 
Augenbrauen die ihnen anhaftende ominSse Bedeutung wirklich ver- 
dienen. Sie sind gerade bei hochentwiekelten Individuen nicht selten 
un(l es kSnnte doch auch eine aberratio ad majus geben. 

Die Erfahrang, dass das Genie gewShnlich nicht erblich ist~ be- 
sonders abet dass es oft eine oder (seltener)mehrere Generationea 
iiberspringt, is( vielleieht jetzt schon leichter zu verstehen. Das fiber- 
grossc P des Vaters wird dutch eine weniger begabte Mutter (vielleicht 
auch durch das Alter (lea Vaters ?) kompensiert, and erst in der n~ich- 
sten Generation ist das psychische Erbgut wieder grSsser als normal. 
Die Mendel'schell Gesetze sind hier, w o e s  sich stets um kleine Zahlen 
handel(, nut in beschr~inktem Masse veru, ertbar. Trotzdem scheint mir 
ein Versuch ihrer Anwendmlg Erfolg zu versprechen, wean man in 
einer mSgliehs~ grossen Zahl yon F~ill,~n die Konstitutionsformeln yon 
Elterll ulld Deszendenten eruiert. 

Eine schwierige Fragc is( noeh zu er0~'tern. Wit nauntcn die der 
Hyponoi:t n:~hestehende t)ezw, im Slime dcrselben starker yon der ]Norm 
abweiche~lde Konstitution imbezi!l oder katatoniseh. Die Berechtigung 
dazu sahen wiv in de(" Uebez'einstimnmng ihrer Reaktionsweise mit den 
k.ttatonis(.hell Zust~ntlen. Es liegr nahe anzunehmen~ dass bier ein 
tieferer Ztlsammenh:mg vorliegt, (lass n~imlich die imbezille Konstitution 
zur katatonischen Erkrankung disponiert, dass sic vielleicht sogar den 
Ausdruck der crerbteu Katatonie darstellt. Gegen diese Auffassung 
spricbt~ dass lmbezille wold nicht h~tufiger als Normale katatonisch er- 
kranken, fiir dieselbe: dass AngehSrige yon Katatonikern mitunter 
imbezill sind. Beides is( behaut)tet worden~ ffir beide Behauptungen 
sehei~:en mir aber aust'eichende Erfahrangell nicht vorzuliegen. Wir 
sehen dagegen hihDfig hypernoische Menschen schnell katatonisch ver- 
fallen und linden bei Katatonikern 1)ochbegabte und gesunde Geschwister. 
Es dfirfte also rorl~iufig (lie katatonische Konstitution yon der kata- 
tonischen Krankheit, was die Vererbung anbelangt, seharf zu trennen 
sein. Vie]leicht is( der Zt~sammenhang der~ dass die Konstitutionen 
mit kleinem 1 ) der katatonisehen Noxe gegenfiber geringere Widerstands- 
kraft besitzen, w~hrend die Vererbung yon Konstitution und katatoni- 
seher Noxe nichts miteinaader zu tun haben. 

Das Studiam der Konstitution trod der Vererbung muss auch das 
fiir die Psychiatrie so wichtige und heute noch reeht undankbare Kapitel 
der Prognose katatonischer Krankheiten beeinfiussen. Die Prognose 
einer Psychose ist bei kata~ouischer Entstehung ungfinstiger als bei 
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psychogener. Bekanntlich fiberstehen aber minderwertige Individuen~ 
Hyponoiker stiirkeren Grades 5fter katatonische Anf-211e, ohne besonderen 
Schadeu davonzutragen~ wfihrend sie bei Hypernoikern nur selten vSllig 
ohne Defekt ausheilen. Wie in der Theorie der Psychosen sehon er- 
w~hnt~ ffihrt die katatonische Noxe im erstereu Falle schon bei ge- 
ringerer Intensit~tt zu Krankheitserseheinungen, so dass katatonische 
Symptome einer hypernoischen Konstitution entsprechend prognostisch 
ungfinstiger zu veranschlagen sind. Die klinischen Erfahrungen spreehen 
ferner dafiir~ dass die iiberwiegende Beteiligung eines primiiren Elementes 
an der katatonischen Erregung prognostisch giinstiger ist als die gleich- 
mg.ssige Beteiligung der gesamten prim~ren Funktion. Hemmung s- 
symptome scheinen~ wenn sie deutlieh ausgebildet sind, ~lie Prognose 
zu verschlechtern~ doch bedarf gerade dieser Punkt noch griindlicher 
Bearbeitung. Er ist zunSchst ffir die mit Hemmung beginnende Kata- 
tonie von Wichtigkeit, dann ~ber auch fiir die hysterischen Zust~tnde 
mit ErschSpfung~ also ffir gewisse Formen der traumatischen Neurose. 
Solange die seroiogische Erkenmmg der Katatonie noch aussteht~ dfirfte 
die psychologische Analyse in unserem Sinne auch hier wertvolle 
Dienste leisten. 

Di~hier aufgeworfenen Fragen stellen gewissermassen ein Programm 
fiir kfinftige Untersuchungen auf. Dasselbe kann wohl etwas kfhn 
und ph:mt-lstisch erscheinen uud ich wfirde reich seheuen, solche Zu- 
kunftspl~ine anszuspreehen~ wenn nicht die Arbeit~ die hier zu leisten 
w~re, meines Erachtens Erfolg versprSche, dabei aber die Kraft eines 
Einzelnen be i  weitem iiberstiege. Ein lnstitut fiir psychiatrische For- 
schnng ist im Entstehen begriffen. Sollte es nicht der Miihe wert 
seill zu erproben, ob sich unsere theoretischen Vorstellungen als niitz- 
lich erweisen ? 

GegenfLber der Auffassung von Jaspers~ die uns einen Fortsehritt 
zu ersehweren scheint~ mSehten wit uns auf Fr. A. Lange  berufen; 
:,Die Idee ist ffr  den Fortschritt der Wissenschaft so unentbehrlich 
wie die Tatsache. Sie fiihrt nicht notwendig "zn Metaphysik, obwohl 
sie jedesmal die Erfahrung fibersehreitet. Aus den Elementen der Er- 
fahrung unbewusst und schnell~ wie das Ansehiessen eines Kristalls~ 
hervorspringend, kann sie sich auf Erfahrung znriickbeziehen und ihre 
Bestatigung oder Verwerfung in der Erfahrung suchenl). ,Nicht ab- 
solute Wahrheit"~ ffihrt Lunge weiter aus~ wird yon der Idee gefordert, 
sondel:n ,Brauchbarkeit: Vertrliglichkeit mit dem Zeugnis der Sinne 
in dem durch die Idee geforderten Experiment, entsehiedenes Ueberge- 

1) Ft. A. Lange~ Geschichte des Materialismus. II. 2. II. 
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wicht fiber die entgegenstehenden Auffassungen - -  das genfigt schon, 
um der Idee das Bfirgerreeht im Reiche der Wissenschaft zu geben." 

Diese Forderungen sind dieselben, die wir an unsere Arbeitshypo- 
these stelten und denen diese unseres Eraehtens in hohem Masse ge- 
nfigt. Sie ist ffir die Psyehiatrie geschaffen und ist fiir diese vet allem 
yon Bedeutung, wahrend sie gleichzeitig hier ihre wesentlichste Be- 
st~tigung findet. Ihre Anwendbarkeit erstreckt sich aber noeh weiter. 
Wer sich die Grundlagen unserer Anschammg zu eigen gemacht hat, 
wird psychologische Fragen, we sie sieh auch darbieten, in etwas 
anderem Lichte ansehen als vorher. Eine ausffihrliche Darlegung uns 
vorbehaltend wollen wir hier nur, um falschen Schlfissen vorzubeugen~ 
einige tlinweise geben. 

Am n~tehsten liegt es wohl, das Problem der Willensfreiheit~ 
dessert Bedeutung ffir die forensisehe Psychiatrie wie ffir die Ethik 
keines Beweises bedarf, zu betrachten. Wenn die Konstitution ange- 
boren ist, die meisten psychischen Akte abet gemSss der Konstellation 
refiektorisch verlaufez~, so entffillt offenbar jede Verantwortlichkeit des 
Individuums ffir seine Taten. Wir brauchen die guten Handlungen 
nicht zu bewundern u*.ld dfirfen die Verbrechen nicht bestrafen, ja wit 
kSnnen auch nicht erwarten, dass die Erziehung einen erheblichen Ein- 
fiuss ausfibt. Denn alles, was der Mensch empfindet und ffihlt, was 
er tut und denkt, ist dutch die Struktur seines Zentralnervensystems 
bedingt, stellt gewissermassen einen Mechanismus dar, der unbeirrt, 
ohne Rficksicht auf Gesetz und Recht, auf Gut und BSse, seine Walze 
abspielen lasst. 

Die Seele ist in der Tat einem Saitenspiel vergleichbar, das infolge 
einer geheimnisvollen Kraft standig tSnt, m'al starker, real schwacher. 
Die Melodie stellt die herrschende Qualit~tt dar, die andern sind die 
begleitenden Akkorde. Einfiuss hat die Vergangenheit wie die Gegen- 
wart, besonders aber die Bauart des Instruments. Nicht wir spielen 
auf diesem I n s t r u m e n t -  dies Instrument sind wir. Und nur zum 
kleineren Teil lenken wir die Melodie nach unserem Willen. Die Er- 
ziebung will auch aus dem weniger edlen Instrument herausholen, was 
herauszuholen ist, das Gesetz unterdrfiekt mit Gewalt die stSrenden 
Disharmonien, die Ethik schafft durch Anerkennung und Bewunderung 
der Hiiehstleistungen das Streben, solche hervorzubringen. 

Es ware also vS1]ig unbereehtigt, unserer Ansehauung entgegen- 
halten zu wollen, dass sie die padagogischen Bestrebungen als illusoriseh 
hinstelle~ jede Untat entschuldige und jede ethische Tat ihres Wertes 
beraube. Das Gegenteil ist der Fall! 

Archly f. Paychiatrie. Bd. 60. Hef t  1. 10 
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Allerdings kann Erziehung nur da etwas erreichen, wo etwas Er- 
ziehbares vorhanden ist. Wit halten es nicht fiir zweckmiiss{g wie 
es leider vielfach fiblich ist~ grosse Miihe darauf za verwenden, Idioten 
Dinge auswendig lernen zu lassen, die sie nicht verstehen. Das ist 
keine Erziehung, sondern Dressur! Erziehung kann nur darin bestehen, 
Vorstellungen zu bilden, an der St'~rke der prim~iren Funktion und 
ihrem Verhliltnis zur sekundaren kann sie nichts ~indern. Vorstellungen 
lassen sich nut bilden und k6nnen nur dann das Handela und Deuken 
beeinfiussen~ wenn die sekuadlire Funktion in gewissem Grade ent- 
wickelt ist. Unsere Ansehauung wird uns also in der Auswahl der. 
erziehbaren Individuen unterstiitzen und das Herausfinden der Unerzieh- 
baren erleichtern. Diese Trennung ist bisher praktisch zu wenig durch- 
gefiihrt. Es ist noch viel zu sehr von Zufalligkeiten abhiingig, welche 
Psychopathen in die Irrenanstalt und welche in die Erziehungsanst.'dt 
kommen. Viel zu sehr hSngt das einfach davon ab, ob die Gelegen- 
heir zu eiaer strafbaren Handlung gegeben war oder nicht. 

Verbrecher gibt es nur vom juristischei b nieht veto psychologischen 
Standpunkt. Der Begriff der freien Willensbestimmung, den das Gesetz 
noch immer zum Masstab tier strafrechtlichen Verantwortlichkeit macht, 
trifft nicht das Wesentliche. 

Jede Handlung: ob gut oder schiecht, kann auf zweifaclie Art zu 
erkl~iren sein. Sie ka,m erstens der Konstitution entspringen. Dann 
wird das [adividuum gegebenenSdls stets in derselben Weise reagieren, 
es ist unverbesserlich, unbelehrbar. Steht die Art der Reaktion (ihr 
Inhalt) in erheblichem Widerspruch zu den Iateressen der Gesamtheit, 
die denen des Eiuzelnen vorangehen m6ssen, so bleibt nichts fibrig, 
als sie mit Gewalt zu verhindern. Nicht Strafe sondern Internierung 
in einer Irrenanstalt ist hier angebracht. 

Zweitens kann die Haadlung durch krankhafte Erregung eine,r ge- 
wShnlich nicht so stark reagierenden Konstitution ausgelSst werden. 
Hier ist die supprim~tre oder sekund~ire Entstehung der Erregung zu 
unterscheiden, beziiglich der Verantwortlichkeit abet kommt vor allem 
der Grad der Erregung in Betracht. Praktiseh wurde wohl stets hier- 
auf der grSsste Weft gelegt und nicht die Frage beantwortet, ob Ein- 
schr~nkung oder Ausschluss der freien Willensbestimmung vorgelegen, 
sondern ob die Erregung stark genug war, um dies zu vermSgen. 
Unsere Einteilung der Konstitutionen dfirfte es erleichtern, die Wirkung 
eines bestimmten Reizes, sei er supprimar oder intrapsyehisch~ abzu- 
seh'~tzen und so mit grSsserer Sieherheit als bisher zu bestimmen, ob 
die Grenze der Zurechnungsf~higkeit~ im Sinne des Gesetzes, iiber- 
schritten ist oder nicht. 
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Massgebend dafiir, ob eine krankhafte oder eine strafbare Hand- 
long vorliegt, ist unserer Auffassung nach die Starke uud Form der 
psychischen Kraft, die sie erforderte. War die Kraft gering, so handelte 
es sich um eine reflektorisehe Handlung, die also nicht, strafbar sein 
kann. War die Kraft aber gross, so kann sie fiberwiegend primiir 
oder fiberwiegend sekundiir gewesen sein. In beiden Fallen liegt eine 
abnorme Reaktion vor. Nur wenn die Kraft erheblich, dabei aber das 
normale Verhalten P : S  gewahrt blieb, kann es sich um eine strafbare 
Tat handeln. 

Der Stoat interessiert sich vor.  allem fiir die schlechtea Taten, 
der Psychologe abet mass vonder  moralischen Wertung absehen. Ffir 
ihn gibt es ebenso ouch krankhafte gute Handhmgen. Nicht jede 
gate Tat ist ethisch wertvoll, viclmehr gelten hier dieselben Bedin- 
gungen, die wir soeben fiir das Verbrechen aufgestellt haben. Ebenso 
wie es Verbrechen aus Schw~'tche und aus krankhafter Erregung gibt, 
entspringen dieser konstitutionellen und konstellativen Ursaehe soge- 
nannte gate Handlungen. Diese k6nnel, natiirlich keinen Ansp,'uch 
auf ethischen Wert haben, sondern sind mehr oder weniger krankhaft. 

Eine Handlung gewinnt erst ethischen Wert, wenn die psychische 
Kraft, die sic hervorgebracht hat, yon ungewShulicher St~irke aber yon 
noL'malcr Form gewesen ist. INur dann wird sie ouch you allen "t|s 
ethisch anerkamlt und gewfirdigt. Nicht den nennen wir mutig, der 
berauscht in Kampf und Tod geht oder sich in religiSser Extase 
opfert, sondern den, der sich bewusst der Gefahr aussetzt unter Ab- 
wligung der ethischen Pflichten. Seine Handlungsweise erfordert die 
meiste psychische Kraft und steht daher am hSchstea. Hier finder die 
Ethik ihre natCirliehe 8egrfindang. 

Einer der wenigen, die dos eingesehen oder doch gefiihlt haben, 
ist O o s t o j e w s k i ,  der in "dem ,,Idioten" die krankhaften ethischen 
Haadlungen in gl~nzender Weise behandelt. Es wiirde sich lohnen, 
die Charaktere dieses Werkes eingehend zu analysieren. Eine solche 
Betrachtung literarischer Werke erscheiut uns fruchtbarer und interes- 
santer als die sogenannte Pathographie, die aus den Werken den Cha- 
rakter oder sogar (lie Krankheit des Verfassers erkennen will. Abge- 
sehen davon, dass dies gewShnlich auf einfachere Art und sieherer mSg- 
lich sein wird, entbehrt diese Pseudowissenschaft ouch jeder Grundlage. 
Selbst wenn man aus dem ,,ldioten" nachweisen wfirde - -  was man 
ohnedies weiss - - ,  dass D o s t o j e w s k i  an epileptischen Anf:,illen ge- 
Iitten hat, w~re dos kein grosser Gewinn. Es wiirde vor allem die 
geniale Behandlung des schwierigen Stoffes zwar nieht verkleinern, 
aber  ouch nicht richtig wiirdigen kSnnen. Dies aber ware ge~:ade die 

10" 
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Aufgabe der Psyehologie, zu zeigen, wie aus Konstitution und Kon- 
stellation folgerichtig die tlandlung entwickelt wird. Nut auf diese 
Weise kann aus solchem Werk eines Genies psychologisches Verst'~nd- 
his fiir das tiigliche Leben gewonnen werden. Und es ware wohl ver- 
dienstvoll, an den Werken literariseher Tagesberiihmtheiten zu zeigen~ 
wie wenig Ahnung sie yon psychologisehen Dingen haben, uad wie 
im Gegensatz dazu die unsterblichen Werke gerade durch ihre psycho- 
logische Wahrheit die Jahrhunderte iiberdauern und-eine Quelle der 
Erkenntnis werden. 

Mit Recht wirft Jod l  1) der Arbeit yon Moebius fiber J. S. R o u s -  
seau vor, dass sie nicht in die ,,Gedankenwelt des grossen Bahnbrechers ~ 
eindringt. ,Vom Pathologisehen aus gelangt man nie zum Grossen, 
sondern immer nur zum Kleinen, Jii.mmerlichen; hie zum Unsterblichen, 
sondern immer nur zum Yerg~inglichen." Die zahh'eichen Naehfolger 
yon Moebius auf dem Irrwege der Pathographie haben dies Wort 
.}od!'s immer wieder bestStigt. Den Psychiater abet muss es davor 
warnen, die Grenzen seiner Wissenschaft zu iiberschreiten. 

Aus einem belletristischen literarischen Werke wird man ohne 
Zweifel eine Anzahl yon Schliissen auf die Intelligenz, das Wissen~ 
die Gedankenwelt seines Urhebers ziehen kiinnen, ebenso wie aus den 
Reden eines Mensctmn. In erster Linie sol[ten aber die in dem Werk 
enthaltenen Gedanken interessieren, deren Wert unabhlingig yon dem 
des Autors zu beurteilen ist. Eher noch lassen die Werke der Musik 
und der bildenden Kiinste ffir den, der sich einfiihlen kann, Schlfisse 

�9 auf die psyehische Konstitution ihres SchSpfers zu. Hier, wo Nach- 
ahmung und sehSpferischer Trieb, Yorstellungen und primiire Akte 
leichter auseinander zu halten Sind~ kSnnte viel eber ein Zusammen- 
hang zu konstruieren sein. ~,u wollen aber nicht eine Pathographie 
der Musiker oder Maler hervorrufen, sondern nut auf die Tatsache hin- 
weisen, dass aueh der Wert dieser Werke der psychischen Intensitg.t 
und Form entspricht, der sie ihre Entstehung verdanken. 

Die vorliegenden Aufsatze greifen besonders dadurch tiber das 
Gebiet der psychischen Erkrankungen hinaus, dass sie das psychisehe 
Geschehen den anderen Lebenserseheinungen zwar als eine andere und 
hShere Form, abet doeh als ein de.rselben Kraft entspringendes Phlinomen 
angliedern. Dadurch verwischen wir die anscheinend so scharfen Grenzen, 
zwischen Physischem und Psyehischem, und wiihrend wir einerseits den 
Begriff des Psychischen welter ausdehnen, als es gewShnlieh geschieht r 

1) Jodl  7 u Lebenswego 4..Rousseau im Lichte der Pathologie"~ zu* 
erst erschienen in der Neuen Freien Presse. 15. 11. 1903. 
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fibertrage~ wir aach die sonst nur ffir die physisehen Vorg~inge ange- 
wendeten Erkenntnisse und Gesetze auf das Psychisehe. 

Dana gilt nieht mehr~ was yon mauchen betont wurde, dass der 
.erste Gedank% der ilie Materie durchzuckt, etwas vSllig Neues~ vSllig 
Anderes darstellt als die bisherigen Pr,zesse. Dann ist psyehiseh und 
bewusst nicht mehr identisch, unbewusstes Psychisches dagegen keine 
Contradictio ia adject% sondern es gibt mehr oder v~eniger bewusstes 
uT,d uabewusstes psyehisches Geschehen. 

Das Charakteristische des Psyehischen ist nicht mehr~ dass es yon 
dem Individuum bewusst erlebt wird~ sondern dass seia Zentralnerven- 
system bei diesem Vorgang spezifische Eaergie verbraueht, spezifische 
Kraft produzierP). Wenn wit das Psyehisehe als eiae spezifische Ener- 
gie des Zentrabmrvensystems defiaiere% miissen und kihmea wit auch 
die Umkehrur~g gelten lassen und jede Reaktion als psychisch bezeichaen, 
bei der diese Et~ergie auftritt. 

Es ist in dem engen Zusammenhange der ~Naturvorg:~inge begrfindet~ 
class die AnschatmJlg, die man sich voa einem Teil derselben bildet, 
nieht auf diesen beschr'Sakt bleiber~ kann, sondern sieh entweder der- 
jenige~ b die man ia Bezug auf (lie fibrigen als richtig erkannt hat, 
unterordnen muss oder aber zum Fuadamel~t wird, auf dem m-m sich 
eine We ltaaschauuag aufbaut. 

So kiinatea uasere Betrachtungen leicht dazu f~ihrez b den Zusam- 
mel~hang veil Leib und Seele oder den Ursprung des Denkens und aa- 
de~e Probleme ztt erSrterl~, die fiber die mSgliche Erfah~'ung hinaus- 
geheu. Es wfirde abet daria eine Verkennung der Tragweite unserer 
Theorie liegen. 

Es kann nicht Aufgabe einer psyehologisehen Theorie sein, sich 
mit den allgedeutcten~ letztea Fragen fiberhaupt zu befassen. Dutch 
die Aanahme~ dass wit kS mit einer fform der Energie zu tun haben~ 
schneidea wit uns die MSglichkeit ab7 etwas aaderes als Energie in 
dem psychischea Geschehen za findeu. Eine derartige Annahme kann 
weder bewiesea noeh widerlegt werden. Sie dient dazu, sich fiber 
etwas Unerforschliches, fiber ein X zu verstandigen. Es liesse sich 
nichts dagegen sagen, wenn jema~ld lieber ~nnehmen wollte, das psy- 

1) Die Bogriffe Kraft und Energie sind zwar in der Physik verschieden zu 
definieren, bezw. zu gebrauehen. Sobald es sieh abet um psychischo Kraft und 
psychisehe Energie handelt~ sind sie nioht seharf zu trennen, da die geleistete 
Arbeit bezw. die produzierte Kraft nieht messbar ist. Sachlich diirfto es an den 
bier dargelegten Ansehauungen nights /indern, worm ein Unterschied zwischon 
den boiden Begriffen aueh ffir die Psychologio konstruiert w~rde (z. B. Energie 
Kraft X Zoit). 
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chische Geschehen sei eine Form der Wellenbewegung oder Strahlung~ 
vorausgesetzt~ dass damit mehr erreicht wiirde. Die Ergebnisse sind 
bier ausschlaggebend. Welche Berechtigung unsere Annahme vom philo- 
sophischen~ theologischen oder erkenntnistheoretischen Standpunkt hat~ 
kfimmert uns so wenig~ wie den Astronomen die Frage~ wo der Himme[ 
sich befindet. Daher berfihren uns auch keine Einwande, die yon einem 
anderen als psycholbgischen Standpunkt erhoben werden k0nnten. 

Wir kSnnen nicht beweisen, dass das Gesetz yon der Erhaltung der  
Kraft auf die angenommene Umformung der supprimg.ren in primli.re 
oder sekundi~re psychische Energie Anwendung finder oder hier eine 
Ausnahme erleidet. Es ist dies aber keine psychologische Frage. Die 
psychische Energie ist so wenig wie die chemische Affinitii.t oder die 
Attraktionskraft der Materie welter erkliirbar. 

Von anderen Erfahrungen ausgehend als Jod l ,  sind wir wohl in 
Einzelheiten auch zu anderen Ergebnissen gekommen und stellen Fragen 
in den Yordergrund~ die der Darstellung der normalen Psychologie 
ferner liegen. 

Es war mir noch verg(innt, Jodl  selbst~ die ,,energetische Theorie 
der Psychosen" vorlegen zu kSnnen. Er hat die Konsequenzen, die in 
ihr aus seiner Lehre gezogen worden sind, durchaus gebilligt. Und so 
bin ich auch der Ueberzeugung, dass die vorliegenden Aufs~tze mit den 
Grundansch auungen der J o d 1' schen Psychologie nirgends in Widerspruch 
stehen. Das erscheint mir yon Wichtigkcit~ wenn es mir auch fernliegt, 
die Verantwortung fiir die hier vertretene Auffassung klinischer Begriffe 
und psychopathologischer Zustande Jodl  zuschieben zu wollen. 

Die Auffassung der Tr~iume~ der Hypnose~ der Halluzinationen u. a. 
weicht in mancher Hinsicht yon der J o d l ' s  ab Diese Verschiedenheiten 
treten jedoch bereits in der friiheren Arbeit hervor, ohne dass J o d l  
selbst Anstoss daran genommen hat. Sie sind gegeniiber der Tatsach% 
dass die Einteilung des Psychischen yon J o d l  iibernommen ist, unwesent- 
lieh. Diese Einteilung ist das Fundament der Theorie. 

Eine eingehende Darstellung der vorhandenen Untersehiede~ sowie 
des Verhaltnisses der energetischen Psychologie zu anderen Systemen 
wfirdezuweit ffihren. WasunsvonWundt~  Z iehen ,  B leu le r ,  F r e u d  
trennt~ ist mehrfach hervorgehoben worden. 

Hier sei nur noch darauf hingewiesen~ dass sich unsere Anschauungen 
in einzelnen Punkten mit denen S c h o p e n h a u e r ' s  begegnenl)~ dass 

1) Im Folgenden sind selbstverst~ndlich nur die psychologischen, nicht 
die philosophischen Anschauungen Sch.'s gemeint~ und zwar insbesondero der 
Aufsatz: Ueber den Willen in der Natur. 
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aber die Dreiteilung der primliren Funktion die Welt nicht als Wille 
und Yorstellung anzusehen erlaubt, sondern dem Willen Geffihl und 
Empfiadung gleichberechtigt zur Seite stellt. Die Aehnllchkeit liegt in 
der Heraushebung der Vorstellungen als einer hSheren Stufe psycbi- 
scher Akte. 

Die supprimii.re psychische Funktion llisst die drei Qualitiiten Emp- 
finden, FShlen, Wollea nicht m'ehr erkeanen, sie ist nut eine Form der 
Energie, an der man nichts als Intensitlitsunterschiede wahrnehmen kann. 

Man sprach frfiher von Lebenskraft, fiir die S c h o p e n h a u e r  den Willen 
setzte. Yon unserem Staadpunkt kSnnea wir S c h o p e n h a u e r  hieria 
nicht zustimmen. Er gibt selbst zu, dass es nut eine Art von Willen 
sei, um die es sich hier handele, die unbewusste Spontaneititt. Mit 
demselben Recht kSnnte man aber von unbewusster Empfiadung oder 
Gefiihl sprechen. Er belegt das Vorhandensein dieser Spontaneitat ftir 
die Pflanzen mit Beispielen, aus denen sich day ohne Weiteres ergibt. 
Der Kiirbis, der den nebenstehenden Wasserkiibel findet, die Kartoffel, 
die dem Licht einen meterlangen Stengel entgegenstreckt, sie mtissen 
ebensoviel Empfinden oder Geffihl haben als Willen. Es handelt sich 
stets um eine tiefere Stufe psychischer Entwicklung, um eine Kraft, auf 
die wir dea Begriff des Psychischen nut in der das UnbewHsste ein- 
schliessenden Form des supprimii.ren anwenden. 

Sobald wir uns aber S e h o p e n h a u e r ' s  Weltaasehauung mit dieser 
Einschr:,'mkmlg aasehen, finden wir eine Reihe yon Eiz~zelheiten, mit 
delmn wir in entsprechend modifizierter Form iibereinstimmen. So vor 
allem den Satz, dass Wille nicht durch Evkemltnis bedingt sei, wohi 
aber Erkenntnis durch Wille. Wir nlfiSSeU nt~r hinzuffigen, dass es 
nicht der Wille allein ist, sondern ebenso auch die anderen beiden 
primiiren Qualitaten, so dass also Erkenntnis ohne diese nicht mSg- 
lich ist. 

Das Psyehische zeigt auch nach S e h o p e n h a u e r  verschiedene Ent- 
wieklungsstufen, er glaubt aber, dass die alte Einteilung der Lebens- 
kraft in Reproduktion, Irritabilitiit und Sensibilit~it seiner Auffassung 
nicht entgegenstehen, wShrend dies doch in erheblichem Masse der Fall 
sein diirfte, will man der alten Anschauung nicht Gewalt antun. 

S c h o p e n h a u e r  sieht bekanntlich in dem Willen das ,,Ding an 
sich". Die Berechtigung dazu wollen wir dahingestellt sein lassen, nur 
sei hervorgehoben, dass die ,supprim~tre Funktion" ein psychologischer 
Begriff ist, der uns'die psychologischen Probleme klaren, die Gedanken- 
welt mit den iibrigen Lebenserscheinungen verbinden und so die Ent- 
stehung des Bewusstseins begreiflich machen sell, dass er aber nicht 
metaphysisehe Spekulationen irgendwie zu fiirdern geeignet ist. 
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Wenn wir also den supprim~ren Willen gelegentlich als ,,Willen 
an sich" bezeichnet haben, so sell damit keine Parallele zu dem ,,Ding 
an sich" gezogen werden. Der Begriff der supprim~ren Funktion um- 
fasst ja ebenso die Qualitaten des Ffihlens und Empfindens. Er erm6g- 
licht der Psychologie, ihre besondere Anschauungsweise aueh auf die 
Lebenserscheinungen auszudehnen, die bisher der Physiologie vorbehalten 
zu sein schienen, and so deren Untersuchungen zu erg~inzen. W~ihrend 
sich die Physiologie auf die Erforschung der im Organismus wirksamen 
chemisehen and physikalischen Krlifte beschrankt, ist Gegenstand d e r  
Psychologie die" psychische Kraft.. 

So wenig wir die anderen Kr/~fte weiter erklaren kSnnen, so wenig 
kSnnen wit die Entstehung der psychischen Kraft verstehen. Diese Tat- 
sache kano abet unseres Eraehtens die Ablehnung des Begriffes der 
psyehischen Kraft nicht begrfinden, sie muss vielmehr dazu fiihren~ ihn 
ais gleich berechtigtes theoretisches Prinzip den anderen Kraften anzu- 
reihen. Nur wet der Meinung ist, die Physiologic werde frfiher oder 
spiiter die Erscheinungen des Lebens restlos erkl-~ren, wird ihre Ergfin- 
zung dutch die Psychologie ftir tiberfiiissig halten. 

Wir hoffen gezeigt zu haben, welcher Nutzen der Psychologie daraus 
erwSchst, wcna sie dell Begriff der psychischen Kraft in der Form der 
energetischen Theorie zur Anwendung bringt: eine Auffassung des psy- 
chischen Geschehens, die sich yon metaphysischen Spekulationen frei 
h/~lt und grade dadurch keinem Glauben und keiner philosophischen 
Betrachtuug im Wege steht, eine Auffassung, die die Ergebnisse der 
Naturwissenschaft verwe~'tet und damit seibst zu einem Zweig der Natur- 
wissenschaff wird. 


